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Presentdcion

Las Enfermedades Neuromusculares son un grupo muy amplio y complejo de més de
150 patologias que provocan pérdida de la fuerza muscular, por lo que generan
diferentes discapacidades, algunas de ellas bastante severas. La Federacién Espafiola de
Enfermedades Neuromusculares (Federacion ASEM) es una entidad de &mbito estatal,
con mas de 25 afios de experiencia, que representa a las asociaciones de pacientes que
conviven con enfermedades neuromusculares y sus familias. Uno de los objetivos de
nuestra entidad, para el cual trabajamos, es mejorar la vida del colectivo al que
representamos, promocionando la autonomia a través de diferentes programas y
proyectos.

La discapacidad se puede vivir de una u otra forma dependiendo de la independencia
del individuo e integracion del mismo en la sociedad. La realizacion de ciertas tareas
diarias, en algunos casos deberan ser atendidas por otra persona, pero en muchas
ocasiones, se pueden facilitar o solucionar por medio de ayudas técnicas con las que el
individuo o sus cuidadores, conseguiran el objetivo de una forma mucho mas comoda o
autonoma.

La aceptacion de una enfermedad neuromuscular para una persona y su familia, en la
mayoria de las ocasiones, pasa por asimilar que necesitaras apoyos a lo largo de tu vida
para realizar las tareas cotidianas, y al principio estas ayudas parecen mas un enemigo
gue un facilitador porque significa aceptar un diagnostico. Hemos de pensar siempre en
la calidad de vida de los pacientes y por tanto su bienestar y autonomia y ver cualquier
producto de apoyo como una mejora, un aliado para seguir con nuestra vida familiar o
social.

Este guia es un documento Unico y una herramienta indispensable para ayudar a todas
aquellas personas que lo precisen y sus familias; realizada por profesionales que
colaboran con Federacion ASEM y sus asociaciones, que siempre buscan ayudar e
intentar conseguir una integracién social lo mas plena posible.

Gracias en nombre de la Federacion ASEM y todos los que la conformamos.

CRISTINA FUSTER

Presidenta de la Federacién ASEM




Proleoge

Este documento es fruto del trabajo de las autoras, terapeutas ocupacionales, y su
experiencia de atencién hacia personas con enfermedades neuromusculares y sus
familias.

Lo ideal seria poder publicar un manual que ofreciera la formula curativa, que
permitiera desvanecer y olvidar la condicion neuromuscular. Para esto, ya esté iniciado
el camino, y poco a poco, los hallazgos de las investigaciones daran la clave para la
posible curacion. Sin embargo, mientas esto no llega, es importante poner en marcha
diferentes acciones para mantener una adecuada calidad de vida.

A lo largo de las paginas de este libro, el lector se encontrara soluciones para aumentar
su independencia y autonomia personal, algunas ya conocidas, otras por descubrir y
quiza algunas sorprendentes que hagan pensar “iiicomo no he sabido de esto antes, qué
bien me hubiera venido!!!”

En la primera parte se han incluido un conjunto de preguntas “frecuentes” que os
pueden venir a la mente ante la posible seleccion y compra de un producto de apoyo.

A continuacién ofrecemos una presentacién completa e individual de los productos de
apoyo. Este gran apartado, casi el grueso de todo el libro, incluye un compendio de
ciertos dispositivos seleccionados porque se consideran como los mas apropiados para
ayudar a personas con enfermedades neuromusculares. Para facilitar la organizacion de
los contenidos y su lectura, se ha dividido en varios epigrafes, segun areas de actividad:
alimentacién, vestido, cuidado y aseo personal, movilidad, transferencias, actividades
domésticas, educativas, trabajo, ocio y tiempo libre. Finalmente, hemos incluido un
epigrafe especifico para mostrar las Gltimas innovaciones y desarrollos tecnologicos en
productos de apoyo especialmente disefiados para personas con ENM.

Para cada producto se ha elaborado una ficha basica en la que se han incluido datos
como: sus caracteristicas principales, su respectivo cédigo y clasificacion del producto
de apoyo (segun lanorma ISO 9999:2011), si es un producto especifico para el cuidador,
posibles inconvenientes o contraindicaciones (de ser el caso) y una imagen que ilustra
el producto en si mismo.

Ademas, como remate a cada epigrafe, se han incluido los productos de apoyo infantiles
gue pertenecen a dicha categoria.




Al final del documento encontraréis un completo glosario, un indice especifico con todos
los dispositivos incluidos, asi como una relacion de direcciones y organismos de interés.

Esperamos que esta guia, elaborada con gran carifio y respeto, ofrezca una respuesta a
todas las dudas relacionadas con estos productos, aparatos y artilugios que potenciaran,
sin duda, vuestra autonomia personal.

Thais Pousada Garcia. Vicepresidenta de ASEM Galicia.

Jessica Garabal Barbeira. Terapeuta Ocupacional de ASEM Galicia.




Introduccion

Autonomia pergsonal y papel de og productos de
apoyo

Necesidades especificas de las personas con

Enfermedades neuromusculares y sus familias

Si nos paramos a pensar en qué significa “calidad de vida”, cada uno de nosotros tendra
su propia ideay los requisitos para conseguirla variaran de una a otra persona. Muchos
pueden afirmar que tienen calidad de vida con muy poco, escasos recursos materiales
pero con un gran apoyo de familia y amigos, y otros, a pesar de contar con todo lo que
precisan a nivel econémico, los criterios que condicionan su bienestar son mas
complejos y dificiles de alcanzar.

Sin embargo, quiza todos nosotros compartamos la idea de que un requisito para tener
una calidad de vida digna sea tener también una completa autonomia personal. Esta no
s6lo hace referencia a la habilidad para “hacer” cosas por uno mismo, sino que mas
extensamente se relaciona con nuestra capacidad para “decidir y tomar decisiones” de
gué hacer, como, cuando, donde y por qué hacerlo. Es decir, la autonomia personal esta
vinculada al propio proceso de desarrollo y crecimiento personal de un individuo, y se
basa en su capacidad de aprendizaje, reflexion y razonamiento.

Alcanzar esta autonomia no es tarea facil, y menos cuando, debido a diferentes
situaciones de salud (entre ellas, tener una enfermedad neuromuscular), las
capacidades “fisicas” de una persona se ven mermadas y las posibilidades de desarrollar
y participar en diferentes actividades se reducen.

Las denominadas “enfermedades neuromusculares” (ENM) constituyen, en si mismas,
una entidad diagnostica, cuya caracteristica comun es la pérdida de fuerza muscular y
la debilidad que se hace cada vez mayor a lo largo del tiempo, es decir, es progresiva. La
fatiga se va acumulando a lo largo del dia y obliga a tomarse algunos descansos (o
parones) durante la jornada.

En la escuela, por ejemplo, los profesores, ante el desconocimiento de como afectan las
ENM a la atencion y energia del nin@, pueden tacharlo de “vago” o de “mal estudiante”.
Pero esto queda muy lejos de la realidad, ya que la enfermedad cansa, fatiga, y provoca




gue el esfuerzo para mantener la concentracién y realizar algunas actividades escolares
aumente considerablemente. En casa, las dificultades para coger cosas de armarios
altos, o cargas pesadas, e incluso un mobiliario poco adaptado, altera el mantenimiento
de la rutina diaria.

Evidentemente, cada persona es Unica, con sus particularidades, necesidades y recursos
propios (tanto familiares, como econdmicos y de atencidn sociosanitaria) y, por ello, dos
personas que tengan un mismo nombre para el diagnostico de una enfermedad
neuromuscular, puede que no perciban ni las mismas dificultades ni igual evolucién.

Sin embargo, quiza, en el desarrollo de diferentes actividades cotidianas, casi todos los
afectados experimentan trabas compartidas, como levantar los brazos para peinarse,
coger una jarra de agua y verterla, subir escaleras de un tirén, agacharse para calzarse...
Todo ello derivado de la limitacion para realizar movimientos en contra de la gravedad.

No cabe duda de que estas actividades, en principio, simples, pueden volverse muy
complejas, no sélo por las carencias en las capacidades fisicas de la persona, sino
también por las “barreras” impuestas por un entorno poco accesible, que también se
pueden encontrar en su propia vivienda: Escaleras, puertas estrechas, asientos bajos,
ausencia de barras de apoyo, suelos resbaladizos... son, por citar, algunos obstaculos con
los que se topan.

Si a esto le sumamos los “encontronazos” con el sistema sanitario, las carencias
asistenciales de los servicios de salud (que no consideran, en general), los
requerimientos de rehabilitacion de las personas con enfermedades neuromusculares,
o la escasez de ayudas de tipo social para la adquisicion de productos basicos y/o
servicios, quiza, el mantenimiento de esa autonomia tan necesaria e importante para
una calidad de vida digna... se complica.

El sentimiento de frustracién ante el “quiero, pero no puedo” puede aparecery, con ello,
un conjunto de sentimientos negativos que, sin duda, afectarian a la autoestima y
bienestar de la persona.

Sin embargo, no todo van a ser malas experiencias y, actualmente, existen diferentes
objetos, utensilios, aparatos y dispositivos que, bien prescritos y utilizados, pueden
ayudar o facilitar el desarrollo de diferentes actividades, desde las mas basicas, como el
lavado de dientes o el vestido, hasta otras mas relacionadas con el ocio, como material
deportivo adaptado. Estos “aparatejos” son los llamados “productos de apoyo”, que
en si mismos, son dispositivos que se han disefiado y fabricado de forma especifica para
“compensar” ciertas carencias de las personas con algin tipo de discapacidad. En la
siguiente seccidén, a modo de preguntas y respuestas, encontraréis mas informacién
sobre sus caracteristicas principales.




Definicion, caracterigticag y clagificacion de Cosg
Productog de Apoyo

iQué es un producto de apoyo?

De forma “oficial”, la definicién que se ha establecido, a nivel internacional, describe a
estos objetos como:

“Cualquier producto (incluyendo dispositivos, equipo, instrumentos, tecnologias y
software) fabricado especialmente o disponible en el mercado, para prevenir,
compensar, controlar, mitigar o neutralizar deficiencias, limitaciones en la actividad y
restricciones en la participacion” (Definicién de la Norma 1SO 9999:2011)

En otras palabras, se trata de un conjunto de dispositivos que utilizados por personas
con diversidad funcional, que pueden ayudar a realizar diferentes actividades,
relacionadas con el cuidado personal, movilidad, vestido, actividades domeésticas,
actividades escolares, juegos, ocio y uso de las nuevas tecnologias.

Quiza, el producto de apoyo mas conocido y “observado” sea la silla de ruedas. Existe,
como no, cierta reticencia para empezar a utilizarla porque no deja de ser el “simbolo
internacional de la discapacidad” y la persona con enfermedad neuromuscular puede
percibir que va perdiendo control sobre si misma, capacidades e independencia. Sin
embargo, cuando experimenta la libertad que le aporta, mejoras en su movilidad
personal e independencia, se da cuenta de que ha sido una muy buena decision y se
reafirma en su uso en mas areas de su vida.

éA quién puede serle util?

Un producto de apoyo puede ser Gtil a cualquier persona en determinados momentos.
El uso de gafas de lectura, o un audifono, unas muletas o incluso un cepillo de dientes
eléctrico, se podrian considerar diferentes ejemplos de como un dispositivo podria
ayudar o facilitar el desarrollo de una actividad cotidiana a personas que presentan
capacidades y necesidades diversas.

Por tanto, podria decirse que tod@s somos candidat@s a ser usuarios de uno de estos
productos y beneficiarnos de su apoyo en diferentes areas de nuestra vida.




iCémo me puede ayudar?

Los potenciales beneficios de cualquier producto de apoyo son numerosos. Sin embargo,
no todos los dispositivos son Gtiles para todos, ni tampoco dos personas, en las mismas
condiciones, van a recibir la misma ayuda por su parte.

Asi, y antes de comprar y/o utilizar cualquier producto, es importante conocer cuales
son nuestras necesidades reales, cuéles son los recursos de los que disponemos y, por
supuesto nuestras fortalezas y debilidades. A partir de aqui, y tras un proceso de
evaluacion realizado por un profesional (se recomienda un terapeuta ocupacional), se
realiza un asesoramiento personalizado y se proponen diferentes opciones de productos
de apoyo que podrian contribuir a mejorar la realizacion de diferentes actividades y en
diferentes espacios que frecuente la persona.

éQué tipos de productos se pueden encontrar en

el mercado?

Desde el punto de vista comercial, hoy en dia, el desarrollo y la innovacion han
conseguido que se disefiaran diferentes dispositivos, muy variados y aplicables en
diferentes actividades que desarrolla la persona (comer, vestirse, bafiarse, conducir,
moverse, jugar a las cartas, al tenis, utilizar el ordenador, el movil, asistir a clases,
desempenar un puesto de trabajo...), espacios (vivienda, colegio, oficina, centros
comerciales, parques y otros lugares de ocio) y en diferentes contextos sociales
(reuniones de amigos, convivencia con la familia, entrevistas de trabajo, juegos con
companeros de clase...).

Las posibilidades son muy amplias, desde gruas para facilitar la realizacion de
transferencias a los cuidadores, hasta herramientas adaptadas de jardineria o para la
practica de deportes, pasando por ropa adaptada, utensilios que facilitan la cocina,
productos para ayudarnos a levantar, hasta incluso brazos robotizados.

iDénde los puedo encontrar y adquirir?

Cualquier establecimiento de productos ortoprotésicos (es decir, las ortopedias de toda
la vida), pueden conseguir productos de catdlogo, aunque no los tengan en stock.
Pregunta directamente en la tienday te indicaran si ya te lo puedes llevar (normalmente
esto es asi con dispositivos pequefios), o si es necesario encargarlo y, de ser asi, el tiempo
de espera para recibirlo. Otras veces, antes de que lo puedas usar, es necesario que los
técnicos realicen algunos ajustes previos, necesarios para que el producto de apoyo se
adapte perfectamente a tus necesidades (por ejemplo, ajustar el asiento y respaldo de
una silla de ruedas, o comprobar tamafio y material del arnés de una grua).




De todas formas, siempre antes de hacer cualquier compra, te recomendamos que
recurras a profesionales especializados, bien de tu entidad ASEM de referencia o de los
servicios sociales y de salud, para que te orienten sobre las oportunidades que tienes a
tu disposicion y posibles ayudas.

éTodos los productos satisfacen mis necesidades?

La respuesta a esta pregunta es un rotundo NO. A pesar de la gran importancia de los
productos de apoyo para facilitar la realizacion de multiples actividades y tareas, y de
sus claras ventajas, los llamados “productos comerciales” tienen sus limitaciones, siendo
la principal derivada de sus proceso de produccién: En su mayoria, se trata de
dispositivos fabricados “en cadena” y con unas caracteristicas “pre-definidas” de fabrica,
con pocas o casi hulas posibilidades de acomodacion y ajuste a las necesidades finales
de la persona usuaria.

Ademas, en algunas ocasiones, no existe ningun producto en el mercado que responda
completamente a dichos requerimientos, por lo que una posible (y muy valida) solucion
es fabricarlo ad-hoc (a demanda). En este caso, se podran utilizar materiales “de andar
por casa”, atendiendo al reciclaje y bajo coste, y teniendo la seguridad de que estaremos
creando algo unico y especifico para lo que necesitamos.

Y entonces... iCémo puedo encontrar productos

que realmente me ayuden?

Este libro sera una buena guia a la hora de ofrecerte una primera aproximacion y
orientacion al mundo de los productos de apoyo. Aqui hemos querido reflejar cuéles, de
todas las opciones comercializadas, son los dispositivos mas adecuados para suplir
ciertas limitaciones que pueden encontrar las personas con enfermedades
neuromusculares en su dia a dia.

En la era de las nuevas tecnologias, Internet es también un gran recurso de acceso a la
informacidn, quiza a un exceso de informacion. Por ello, aungue la informacién online
pueda ser un gran aliado a la hora de encontrar soluciones, también puede ofrecernos
otras “engafosas” o poco adecuadas a tu situacion, por lo que debemos ser muy
precavidos con lo que llega a nuestras manos.

Por eso, os aconsejamos que consultéis fuentes validas, recomendadas y “oficiales”, y,
asi, para ayudaros en este proceso de busqueda, filtro y lectura de informacién, hemos
incluido al final de este documento una relacién de direcciones web de interés, con
informacidn especifica sobre productos de apoyo, pero también de autonomia personal
y enfermedades neuromusculares, en general.




Quiza, para tener un punto de partida y como guia de cara a localizar los recursos de
ayuda, seria adecuado que la persona, y su familia, pudieran responder a las siguientes
cuestiones:

¢Cual es mi situacion actual Y que hecesito en
un futuro?

v' ¢Cual es mi principal dificultad fisica? ;A qué actividades afecta esta
limitacion?

v' ¢En qué espacios va a ser utilizado el producto de apoyo (vivienda, oficina,
colegio, lugares de ocio...)?

v' Si se usa en diferentes entornos, ;es necesario que tenga una buena
portabilidad?

v ¢El producto “se adapta” adecuadamente a otros que utilizo, al mobiliario que
tengo y/o a las caracteristicas del espacio?

¢Qué factores del propio producto de apoyo
tengo que tener en cuenta?

v' ¢Es sencillo y facil de entender su manejo? ;Se precisa un entrenamiento
previo para su uso?

v" ¢Necesito la ayuda de otra persona? ;En qué sentido aumentara el producto
mi independencia?

v' ¢Es un producto de apariencia adecuada? ¢{Es comodo? ;Me causaria alguna
molestia?

v' ¢Es econ6micamente asequible? ;Merece la pena comprarlo en funcion de su
coste — beneficio? ¢ Es facil de localizar, esta disponible?

v Si el producto falla, ¢a quién puedo acudir para su reparacion? ;se necesitaria
un recambio? ¢supondria quedarme sin mi producto durante un tiempo
prolongado?




éQuién me puede asesorar sobre el uso de estos

productos?

Como hemos comentado, quiza el mejor perfil profesional que puede responder a
vuestras preguntas sobre diferentes productos de apoyo, su aplicacién, su compra,
asesoramiento en cuanto a posibles adaptaciones y entrenamiento posterior es... el
Terapeuta Ocupacional.

La Terapia Ocupacional (TO) es una disciplina en la que convergen conocimientos de
las ciencias de la salud y de las ciencias sociales, y que esta “centrada en la persona, e
interesada en promover la salud y el bienestar a través de la ocupacién. Su objetivo
principal es permitir a la gente participar en las actividades de la vida cotidiana. Los
terapeutas ocupacionales logran este resultado mediante el trabajo con las personas y
las comunidades para aumentar su capacidad de participar en ocupaciones que quieren,
necesitan, o se espera que hagan, o mediante la modificacion de la ocupacién o el medio
ambiente para apoyar mejor su compromiso ocupacional.”

Cuando se habla de ocupaciones, se hace referencia a todas aquellas actividades
realizadas y elegidas por cada uno de nosotros, y el terapeuta ocupacional ayuda a que
la persona pueda participar en las mismas.

Una de las herramientas que utiliza para ello, es la recomendacion sobre el uso de los
productos de apoyo como un recurso que ayuda a la persona a “compensar” una falta en
el desarrollo de dichas actividades. Asi, el profesional realiza una evaluacion completay
propone una solucioén acerca del dispositivo (o de los dispositivos) que mejor encajay se
adaptada a su situacion.

No obstante, el trabajo del terapeuta ocupacional no se contempla de forma separada
del resto del equipo multiprofesional. Por eso, es importante que la persona afectada
tenga una atencion e intervencion completa por parte de otros profesionales, como
fisioterapeuta, trabajador/a social, logopeda, psicélogo, médico especialista... de tal
forma que todos trabajen de cara a conseguir el objetivo de la plena promocion de su
autonomia personal y de mejora de la calidad de su calidad de vida.

iQué se ha de tener en cuenta a la hora de

adquiriv y utilizar un producto de apoyo?

El profesional que proporcione el asesoramiento ha de considerar diversos factores,
relacionados, evidentemente con la persona (usuario final del producto), las actividades
a realizar y sus contextos y entornos.




De esta forma, se establece una relacidn terapéutica de intercambio, en la que el usuario
tiene las riendas y es el que dirige la intervencion. Para ello, el terapeuta ha de
contemplar las siguientes caracteristicas:

v' Persona que va a emplear el producto de apoyo: Se tendran en cuenta
no solo las capacidades conservadas, sino también las prioridades y
necesidades detectadas por ella, sus preferencias y expectativas con respecto
al producto, asi como los recursos personales, econdmicos y experiencia
previa en el uso de algun dispositivo.

v' Actividades para las que va a ser utilizado: En este caso, se realiza un
analisis breve de la actividad en si misma, las tareas que la componen (y en
las que se puede desglosar), demandas requeridas para realizarla, materiales
necesarios, significado que ésta tiene para la persona, asi como duracion y
frecuencia de realizacion.

v' Espacios y contexto social en el que se empleara: Este factor es muy
importante, ya que puede limitar el uso de un producto, en funcion de la
presencia de diversas barreras. Asi, es importante realizar una valoracién del
entorno fisico (detectando la presencia de obstaculos de accesibilidad), las
actitudes de los demas, el propio contexto cultural de la persona, asi como las
politicas y servicios socisanitarios (y su cobertura).

AY si me regalan algin producto de apoyo? iQué
hago?

Un regalo siempre es bien recibido y un gran elogio por parte de la persona que lo
realiza.

Las buenas intenciones son claras: Un artilugio para ayudarte en el dia a dia. Sin
embargo, quizéa la persona que hace el obsequio no tiene en cuenta TODOS los factores
gue hay que considerar.

Por ejemplo, si a una persona que le cuesta caminar le regalan una silla de ruedas... esto
puede ser beneficioso, en principio, para mejorar su movilidad. Pero también hay que
ser prudentes, ya que en las enfermedades neuromusculares un uso precoz de la silla de
ruedas puede ser contraproducente y “acelerar” el proceso de pérdida de la marcha (que
no tiene por qué ocurrir siempre), ya que la persona se “acomoda” a su silla.

O el regalo, por ejemplo, de una tabla para las transferencias, pensando que va a facilitar
el paso de una silla a la cama, al inodoro o al coche, a la persona afectada, puede que,
finalmente, no sirva para nada, y caiga en el abandono...




Por ello, a nuestros amigos y familiares, que nos quieren y quieren lo mejor para
nosotros, hemos de indicarles que, antes de comprar cualquier producto de apoyo para
regalarnos (porque, evidentemente, nos estan haciendo un favor), esperen a que
nosotros les digamos cual necesitamos y donde lo pueden encontrar.

éQuién es el profesional encargado de la

prescripcion de una silla de ruedas?

La silla de ruedas es uno de los productos de apoyo maés utilizados por las personas con
alguna enfermedad neuromuscular. EI momento es dificil, complicado y genera
sentimientos encontrados de aceptacién de una situacion que avanza, pero también de
comprobar como este dispositivo mejora, considerablemente, la movilidad de la persona
afectada.

Cuando llega el momento de abordar este paso, la persona ha de solicitar una cita con el
meédico rehabilitador, que es el profesional del servicio sanitario encargado de realizar
la prescripcion de la silla de ruedas. Este sera el que tenga la Gltima palabra en el
momento de firmar la “hoja de receta” de la silla de ruedas que la persona tendra que
entregar en la ortopedia de su eleccion (que puede ser cualquiera que tenga un convenio
con el servicio de salud correspondiente).

Sin embargo, antes de “encargar y prescribir” una silla de ruedas, es recomendable que
la persona sea valorada por el equipo multidisciplinar del servicio de rehabilitacion,
especialmente por el terapeuta ocupacional. No s6lo se tomaran las medidas de su
cuerpo (para pedir tallas, tamafno de accesorios, tipo de los mismos...), sino también se
valorara el nivel general de movilidad de la persona (esto influira en si la silla ha de ser
manual o eléctrica y el dispositivo para su control), los espacios en los que utilizara la
silla, las caracteristicas de su vivienda, entre otros.

La decision, consensuada con el usuario, se trasladara al médico rehabilitador quién,
como hemos dicho, es el responsable Ultimo de su prescripcion.

iExiste algun tipo de ayuda para la compra de
productos de apoyo?

La financiacién para la adquisicion de estos dispositivos es muy heterogénea, segun la
comunidad auténoma en la que viva la persona que los va a utilizar.

En general, y a nivel de los sistemas de salud autonémicos, todas las regiones cuentan
con un Catalogo de Productos Ortoprotésicos, basado en el catalogo basico de la Cartera
de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud (SNS). En estos catalogos se




contemplan todos aquellos productos ortoprotésicos, cuya compra esté financiada por
el propio sistema de salud de cada comunidad autbnoma.

En relacion al tipo de dispositivos, a nivel general, estan incluidas las ortesis, las protesis
(incluyendo las mamarias), algunos modelos de audifonos y, dentro del amplio espectro
de productos de apoyo, s6lo aquellos destinados a mejorar la movilidad: andadores,
muletas, sillas de ruedas manuales y sillas de ruedas electrénicas (modelos especificos).

Es decir, los servicios de salud s6lo cubririan la compra de sillas de ruedas/
muletas/andadores que se contemplen en su catélogo. El resto de productos de apoyo
no se incluyen en el mismo.

A nivel de los servicios sociales, las ayudas también dependeran de cada comunidad
autonoma. En algunas, y en relacion al reconocimiento de la situacion de dependencia
de la persona afectada, se convocan, de forma anual y a nivel individual, unas “Ayudas
economicas” para la compra de productos de apoyo, realizacion de adaptaciones en el
vehiculo o adaptaciones en el hogar. En todos los casos, se requiere que se presente un
presupuesto y la concesion de esta ayuda estara condicionada por la cantidad inicial,
numero de solicitudes y ordenacion de éstas segun nivel de ingresos y/o grado de
dependencia del solicitante.

En otras regiones, en vez de esta ayuda econdmica se ofrecen “servicios de
asesoramiento” para la autonomia personal, que contempla la orientacion sobre la
compray uso de algun producto de apoyo, pero no dinero para adquirirlas.

El caso es que los productos de apoyo no son nada asequibles (en relacién coste-
beneficio) y existen pocas ayudas (publicas o privadas) para adquirirlos. La situacion
econdmica de las personas con enfermedades neuromusculares, ya bastante precaria
por su condicion de salud, se ve mas ajustada, si cabe, por la necesidad de tener que
financiar sus propios tratamientos de rehabilitacion, de adaptar sus viviendas o de
comprar estos dispositivos de ayuda tan necesarios para su vida diaria. Esta situacion
es compartida, en general, por la de otras personas con diversidad funcional.

Por ello, a través de este libro, y como una reivindicacion ante las autoridades publicas,
gueremos manifestar y hacer mas publica si cabe, esta realidad precariay la incipiente
necesidad de que se desarrollen programas REALES de promocion de la autonomia, a
través de ayudas y servicios que garanticen el acercamiento de los recursos necesarios a
las personas con discapacidad.




iExisten otras alternativas “econémicas” para

adquiriv un producto de apoyo?

Ante el exagerado precio de los productos de apoyo, se han empezado a crear otras
iniciativas relacionadas con el consumo colaborativo, el reciclaje y la venta de segunda
mano.

Asi, encontramos soluciones como las que ofrece ASEM Galicia, que ha creado un Banco
de Productos de Apoyo, que funciona como una especie de préstamo de diferentes
dispositivos a los socios de esta entidad, hasta que lo requieran. Para qué veais como
funciona, 0s animamos a visitar su web:
http://www.asemgalicia.com/afectados familiares/banco ayudas tecnicas/

El uso de los bancos de productos de apoyo ha sido también una practica que han
incorporado otras entidades como Cruz Roja (Programa de personas con discapacidad
—www.cruroja.es) 0 la Fundacion Universia, ésta mas especifica para
estudiantes/profesores universitarios (http://www.fundacionuniversia.net/banco-de-
productos-de-apoyo/).

Otra opcion para la compra de productos de apoyo, sobre todo de aquellos menos
asequibles, como camas articuladas, graas o coches adaptados, es la venta de segunda
mano. En las oficinas de los servicios sociales de los ayuntamientos suele haber anuncios
sobre este tipo de ventas, y también se pueden encontrar en algunas paginas online de
Internet. No obstante, aqui toda precaucion es poca, y antes de comprar cualquier
producto, es necesario comprobar in situ, sus caracteristicas, prestaciones, adecuacion
a lo que estamos buscando y posibles garantias (por si el producto falla, se rompe o deja
de funcionar).

En este sentido, os recomendamos que siempre os dirijais a vuestra entidad ASEM de
referencia porgue sus profesionales son los que mejor os podran orientar acerca de si
esa compra merece 0 no la pena.

Por ultimo, y adelantando al segundo volumen de este libro, dejar abierta la posibilidad
de creacién y construccion de nuestro propio producto de apoyo. Las opciones son
infinitas y aplicando el bajo coste y el Do-it-Yourself, y con unas recomendaciones
basicas para el disefio y construccién, podremos crear productos totalmente
personalizados y que respondan de forma real a nuestras necesidades. Por comentar una
muy buena préctica, os recomendamos el blog de un miembro de la asociacion de
enfermedades neuromusculares de Sevilla (ASENSE), denominado “inventos y
adaptaciones caseras” y en el que Quino, su autor, muestra un variado y original



http://www.asemgalicia.com/afectados_familiares/banco_ayudas_tecnicas/
http://www.cruroja.es/
http://www.fundacionuniversia.net/banco-de-productos-de-apoyo/
http://www.fundacionuniversia.net/banco-de-productos-de-apoyo/

conjunto de productos de apoyo de bajo coste que ha disefiado para mejorar la
realizacion de actividades de la vida diaria de su hijo

(http://inventosyadaptacionescaseras.blogspot.com.es/).

Y por supuesto, hacer mencion al gran foro creado en torno al Encuentro Internacional
de Tecnologias libres. Disefio abierto. Adaptaciones elaboradas por usuarios, celebrado
todos los afios en el Centro de Recuperacion de Minusvélidos Fisicos (CRMF) de
Albacete (http://www.crmfalbacete.org/recursosbajocoste/default.asp).

Y para terminar con este apartado, recuerda

los siguientes consejos basicos:

v' Probar un producto de apoyo, siempre, antes de comprarlo.

v’ Las condiciones que debe reunir un buen producto de apoyo son:
que sea efectivo, facil de utilizar, fiable, cdmodo, visualmente
atractivo y con un precio razonable.

v’ Las ortopedias son empresas
v’ Déjate asesorar por los profesionales
v No debemos convertir nuestra casa en una ortopedia

v’ Conoce tus derechos: Ayudas econémicas, reclamaciones como
consumidor, catalogo de prestaciones ortoprotésicas.

v’ Pon a prueba tu imaginacion: La creatividad puede dar lugar a
soluciones personalizadas e innovadoras, soluciones para cada
uno, soluciones para tus necesidades concretas.



http://inventosyadaptacionescaseras.blogspot.com.es/
http://www.crmfalbacete.org/recursosbajocoste/default.asp

Blimentdcion

Contenidos

En esta primera seccion encontrareis diferentes ayudas
para facilitar diversas tareas relacionadas con la comida
y bebida:

v’ Cubiertos adaptados

v’ Platos, boles y rebordes

v’ Productos de apoyo para beber: Vasos y pajitas
v’ Soportes y recipientes

v' Productos de apoyo infantiles para la alimentacion
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Cubiertog adaptadog

Cubiertos flexibles

Caracteristicas del producto: Este tenedor y cuchara son flexibles, por lo que se
pueden doblar en cualquier angulo para alcanzar la posicion de mayor comodidad para
el usuario y permiten llegar a todos los lugares del recipiente donde esté la comida.

Usos para el cuidador/familia: Practicos tanto para personas diestras como zurdas,
con limitacion de fuerza fisica o sin ella ya que pueden usarse también como un cubierto
convencional.

Clasificacion I1SO: Cubiertos, palillos y pajitas
Codigo 1SO: 1509 13

Correa elastica

Caracteristicas del producto: La correa elastica se puede acoplar a una variedad de
cubiertos ajustandose bien a las diferentes caracteristicas de la mano, tanto adulta como
infantil.

Inconvenientes / contraindicaciones: Producto no apto para uso en secadora.

Usos para el cuidador/familia: Se regula su tamafio facilmente.




Clasificaciéon 1SO: Cubiertos, palillos y pajitas
Cdédigo 1SO: 1509 13

Cubiertos engrosados

Caracteristicas del producto: Son tubos de espuma de plastazote especiales para
integrar mangos a utensilios, herramientas, cubiertos, etc.

Usos para el cuidador/familia: Facil de integrar y lavable en lavavajillas.

Clasificacion ISO: Cubiertos, palillos y pajitas
Cédigo ISO: 1509 13

Cuchara con mango Handi-Grip

Caracteristicas del producto: Su disefio facilita el proceso de alimentacion. Su
forma curva es ideal para personas con artritis, Parkinson y personas con movilidad
reducida en las manos.

Clasificacion 1SO: Cubiertos, palillos y
pajitas
Cédigo ISO: 1509 13




Cuchillo de mango blando

Caracteristicas del producto: Dispone de un mango blando y de gran diametro,
indicado para personas con Parkinson, espasticidad y debilidad muscular. Apto para
cortar con una sola mano, dispone de una hoja angulada para cortar con el minimo
esfuerzo. Fabricado con goma antideslizante.

Clasificacion ISO: Cubiertos, palillos y pajitas
Cédigo ISO: 1509 13

Manopla para cubiertos ajustable

Caracteristicas del producto: Se ajusta al tamafio de la mano, ideada para sujetar
cubiertos, pero también cepillos de dientes y pequefios utensilios cuando existe
dificultad de agarre.

Clasificacion ISO: Cubiertos, palillos y pajitas
Cédigo ISO: 1509 13

Cuchillo ergonémico

Caracteristicas del producto: Posee un disefio ergonémico que minimiza el esfuerzo
necesario para cortar. Facilita el agarre con su mango cerrado y anatémico.




Inconvenientes / contraindicaciones: En el caso de uso por parte de un nifio es
preciso supervision.

Clasificacion I1SO: Cubiertos, palillos y pajitas
Cddigo ISO: 1509 13

Cuchillo mecedora

Caracteristicas del producto: Corta con el minimo esfuerzo aplicando un
movimiento de mecedora. Recomendado para personas con debilitamiento de las
extremidades superiores o0 mufieca. Dispone de un mango moldeado que permite una
sujecion comoda y segura del cuchillo.

Clasificacién 1SO: Cubiertos, palillos y pajitas
Codigo 1SO: 1509 13

Cuchillo “Nelson”

Caracteristicas del producto: Diseflado para comer con una mano. La hoja del
cuchillo puede usarse con una accion de mecedora y el extremo con dientes permite
hacer las veces de tenedor. Mango moldeado para hacer comodo el agarre.

Clasificacidn I1SO: Cubiertos, palillos y pajitas
Cdédigo 1SO: 1509 13




Platog, 6oleg y rebordes

Plato con compartimentos

Caracteristicas del producto: El plato se divide en varios compartimentos
facilitando la seleccion y recogida de los alimentos. El borde alto evita que se derrame
la comida.

Clasificacién I1SO: Platos y bordes
Cddigo ISO: 1509 18

Reborde para platos

Caracteristicas del producto: Este borde rigido elevado para plato sirve para asistir
la alimentacion con una sola mano. Permite introducir los cubiertos por la parte libre y
apoyar los alimentos en la estructura.

Usos para el cuidador/familia: Resulta también de utilidad para nifios que
empiezan a comer por si solos.

Clasificacién 1SO: Bordes elevados y topes para platos
Codigo I1SO: 1509 21

Plato de borde alto con ventosa

Caracteristicas del producto: Ideal para comer con una sola mano o para personas
con alteraciones en la coordinacién. La pared elevada permite cargar la comida sin que
se derrame por el borde. En la base del plato tiene una ventosa para fijarlo a la mesa y
evitar que se mueva cuando el usuario esta comiendo (la ventosa se puede desmontar).




Clasificacion ISO: Bordes elevados y topes para platos
Codigo: 1509 21

Plato con fondo en pendiente

Caracteristicas del producto: Indicado para personas que no pueden utilizar ambas
manos a la vez o que tienen dificultad para sujetar el plato. Cuenta con un lado mas
elevado, en donde el usuario podréa apoyar el cubierto para recoger los alimentos mas
facilmente.

Clasificaciéon 1SO: Bordes elevados y topes para platos
Codigo: 1509 21

Productos de apoyo para 6eber: Vagos y pajitas

Soporte para pajita

Caracteristicas del producto: Indicado para una Unica pajita. Se puede beber de un
vaso sin utilizar las manos, se recomienda para personas con limitaciones en la
movilidad o con diminucion de la fuerza ya que se reduce el esfuerzo a la hora de beber.

Clasificacion 1SO: Tazas, vasos, copas y tacitas con

platos
Cdédigo 1SO: 1509 16




Pajita anti-retorno

Caracteristicas del producto: Mantiene el producto dentro de la pajita ain después
de succionar, por tanto reduce el gasto energético de la actividad a la vez que minimiza
el riesgo de aspiracion.

Clasificacion ISO: Tazas, vasos, copas Y tacitas con platos
Codigo clasificacion 1SO: 1509 16

Vaso para beber en cama

Caracteristicas del producto: Recomendado para pacientes encamados, permite
beber de forma autdnoma a personas con limitacion de movilidad en cabeza o cuello y
no se derrama el contenido del vaso aunque éste se caiga.

Clasificacién 1SO: Tazas, vasos, copas Y tacitas con platos
Cadigo clasificacién 1SO: 1509 16

Vaso de plastico con dos asas y tapa

Caracteristicas del producto: Aporta una base estable y ancha con sus asas
anatomicas e inclinadas para beber en la posicién mas comoda.




Clasificacion ISO: Tazas, vasos, copas y tacitas con platos
Cadigo clasificacion 1SO: 1509 16

Taza de alimentacion con tetina requlable

Caracteristicas del producto: Provista de una tetina intercambiable que puede
colocarse de manera vertical o en una posicion angulada, en la que se requiere una
menor inclinacion de la cabeza.

Clasificacion I1SO: Tazas, vasos, copas Y tacitas con platos
Codigo clasificacion 1SO: 1509 16

Vaso Nosey

Caracteristicas del producto: Este tipo de vaso es ideal para personas con movilidad
reducida en la cabeza, cuello o las extremidades superiores.

Clasificacién 1SO: Tazas, vasos, copas y tacitas con
platos
Cadigo clasificacién 1SO: 1509 16

Soporteg y recipientes

Posavasos antideslizante

Caracteristicas del producto: Se trata de un producto muy practico parainmovilizar
un vaso 0 una taza sobre una mesa, incluso estando inclinada, o sobre una bandeja
cuando esta se traslada de un lugar a otro.




Clasificacion 1SO: Productos de apoyo para compensar o reemplazar
las funciones del brazo, de la mano, de los dedos o una combinacion
de estas funciones

Codigo: 2418 12

Tapete antideslizante

Caracteristicas del producto: Sus micro cavidades generan un efecto vacio que
sujeta el tapete y mantiene cualquier objeto en su sitio. Indispensable para personas con
una capacidad reducida en su movilidad.

Clasificacion 1SO: Productos de apoyo para compensar O
reemplazar las funciones del brazo, de la mano, de los dedos o0 una
combinacion de estas funciones

Codigo: 2418 12

Productos de apoyo infantiCes para La alimentacion

En el caso de los nifios, es importante plantearse ciertas cuestiones con respecto al desarrollo de las
actividades de comer y beber:

v' ¢el/la nifo/a es capaz de agarrar y sostener por si solo el cubierto / vaso? (Tiene la
suficiente fuerza como para llevarlo a la boca?

v’ icomo es la postura que tiene cuando va a comer? ¢ Esta sentado, semi-sentado, con apoyo?
¢Necesita una ayuda para mantener la cabeza recta?

v’ itiene una capacidad adecuada para masticar y tragar los alimentos? ¢ necesita supervision
para ello?

v’ iexpresa sus preferencias y gustos por ciertos alimentos, bebidas y sabores?

A continuacion os presentamos algunas ideas de productos de apoyo especificos para la poblacion
infantil:




Ayudas
para comer

Recipientes adaptados

Plato con Bol termodinamico Soporte
compartimentosy con tapa: antideslizante:
base antideslizante Mantiene la Ideal para sujetar envases
temperatura de los de yogures, tazas, vasos...
alimentos
Cubiertos
Tenedor Cubiertos flexibles: Cuchara Ez X:
ergonomico Flex: Mango largo, Muy estrechay con una
Con mango engrosado, engrosado y adaptable base casi plana, para

abrazacera'y muy bajo

aquellos nifos que tengan

peso hipersensibildiad bucal
Vasos y tazas adaptados
Ayudas
para beber
Taza Ergo: )
Con asa y superficie Vaso Kapi Cup: Taza HandyCup:
ergonémica Borde recortado y asa Con asas y canula para

beber




Vaso SIP-TIP: Vaso “sin manos”:

Es un vaso-embudo, con el que el Genial invento para acoplar alasillao
nifio no tiene que hacer esfuerzo cualquier mesa, con pajita extralargay
para aspirar: el liquido queda en la fijada al vaso.

pajita.




Vestido

Contenidos

Las prendas incluidas en esta seccion estan disefiadas para
facilitar el vestido y desvestido de personas con movilidad
reducida y para realizarlo desde una silla de ruedas o cama.

v’ Ropa adaptada
v’ Productos de apoyo para vestirse/desvestirse
v’ Ayudas para calzarse/descalzarse

v’ Productos de apoyo infantiles para el vestido




Ropa adaptada

Camisas adaptadas

Caracteristicas del producto: Se abrocha con velcro o cremallera en la espalda
manteniendo la apariencia de una camisa convencional.

Clasificacion I1SO: Ropay calzado
Caédigo I1SO: 09 03 15

Sudaderas adaptadas

Caracteristicas del producto: Posee aberturas en los hombros y se abrocha con
velcro, facilitando su vestido y desvestido.

Clasificacién I1SO: Ropay calzado
Cbdigo: 09 03 15




Chaqueta desmontable

Caracteristicas del producto: Se trata de una chaqueta que se abrocha por delante
con cremalleray por la espalda con velcro o cremallera.

Clasificacion I1SO: Ropay calzado
Cbdigo: 09 03 15

Pantalon vaquero adaptado

Caracteristicas del producto: No tiene costuras ni bolsillos para evitar escaras y es
mas alto por la parte trasera. Cierre con sistema de velcro.

Clasificacién 1SO: Ropay calzado
Codigo: 09 0315

Pantalén de chandal adaptado

Caracteristicas del producto: Adaptado con goma en la cintura, mas alto por la
parte traseray abertura lateral con velcro.




Clasificacion I1SO: Ropay calzado
Cbdigo: 09 03 15

Productos de apoyo para vegtirge/degvestirge

Abrocha botones

Caracteristicas del producto: Este producto permite abrochar los botones
utilizando una sola mano, a la vez que permite también la accion de subir cremalleras.

Clasificacién 1SO: Dispositivos de cierre y abotonadura
Cddigo 1SO: 09 03 48

Clips para pantalones

Caracteristicas del producto: Las pinzas facilitan la colocacién de las perneras de
estas prendas, sobre todo a aquellas personas con una menor movilidad en las piernas
y en el tronco.




Clasificacion 1SO: Ganchos o varillas para vestirse o
desvestirse
Cddigo ISO: 09 09 12

Stick de vestido

Caracteristicas del producto: Utensilio de madera con un gancho en un extremo y
unagomaen el otro. Se utiliza para poner y quitar la ropa a la que no se puede llegar con
facilidad.

Clasificacién 1SO: Ganchos o varillas para
vestirse o desvestirse
Caddigo ISO: 09 09 12

Ayudag para Calzarge/Degecalzarge

Calzamedias/calcetines

Caracteristicas del producto: disefiado para personas con movimiento limitado en
el tronco, cadera o rodilla. Los calcetines/medias se colocan sobre el soporte y, con la
ayuda de la cinta o stick, se suben hasta que la prenda cubre todo el pie.

Clasificacion 1SO: Dispositivos para ponerse calcetinesy
pantys
Cdédigo 1SO: 09 09 03




Calzador de mango largo

Caracteristicas del producto: la colocacion de los zapatos se puede realizar a
distancia a través de la elongacion del mango de este calzador.

Clasificacion I1SO: Calzadores y sacabotas
Cddigo ISO: 09 09 06

Descalzador

Caracteristicas del producto: Al utilizar este producto no es preciso agacharse ni
flexionar el tronco para descalzarse ya que permite realizar la accion con el apoyo del
pie contrario.

Clasificacién 1SO: Calzadores y sacabotas
Caddigo I1SO: 09 09 06

Productog de apoyo infantiCeg para ¢l vegtido

Garantizar que el/la nifio/a pueda vestirse y desvestirse solo es clave para mantener y
prolongar su independencia, y, por supuesto, respetar su intimidad cuando llegue a la
adolescencia. A lahorade comprary escoger la ropa, es fundamental tener muy presente
sus gustos, estilo, colores preferidos... como algo bésico para reforzar su identidad
personal. Pero también es necesario hacerse varias preguntas:

v' ¢(Es capaz de manejar las cremalleras, botones y/o ganchetes?

v' ¢Puede ponerse y atarse los zapatos sin ayuda?




v' ¢Puede alcanzar la ropa? ;necesita apoyo de otra persona?

Como sugerencias de ayuda para el vestido y desvestido de la poblacion infantil, os
mostramos algunas ideas de adaptaciones para la ropa. Se trata de opciones que estan a
la venta, pero con un poco de imaginacién y mafia con las agujas e hilo, podemos realizar
interesantes y creativos remiendos caseros.

De facil aperturay colocacion

Body completo, con Body con apertura Body con apertura
apertura frontal abdominal frontal
Ropa de diario
Pantalones con cintura Chaqueta con Todo en uno:
elastica y apertura lateral apertura trasera Camiseta con body-
culotte, con apertura

trasera

Otras prendas

Bafador adaptado

Pijamas adaptados:
Con apertura
trasera o frontal

Ponchos y protectores
para el exterior en silla
de ruedas




Couidade y Bseo Persondl

Contenidos

En esta seccion os presentamos productos de apoyo para la
realizacion de actividades de aseo y cuidado personal, a la vez

gue ayudas para garantizar la seguridad a la hora de realizar
dichas tareas.
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v' Productos de apoyo para bafiarse y ducharse
v’ Cuidado personal: Lavado de dientes

v’ Cuidado personal: Lavado de caray manos
v’ Cuidado personal: Manicura y pedicura

v’ Alzasy elevaciones para el inodoro

v’ Seguridad en el bafio

v Productos de apoyo infantiles para el cuidado y aseo
personal



Productos de apoyo para 6anarge y ducharge

Banqueta de bairera

Caracteristicas del producto: Posee unos pies de goma antideslizante y permite un
rapido drenaje del agua que aporta una seguridad éptima.

Clasificacion 1SO: Sillas para bafio/ducha (con o sin
ruedas), tablas de bafiera, taburetes, respaldos y asientos
Cadigo clasificacion 1SO: 09 33 03

Tabla de bairera

Caracteristicas del producto: Este modelo, denominado Fresh (y de la firma ETAC) es
una tabla que se acopla perfectamente a cualquier bafiera (sin mampara) y queda
totalmente sujeta y segura gracias a unas patas interiores. Su extremo mas ancho, junto
con la barra de apoyo en el otro, facilita la entrada a la bariera.

Clasificacién 1SO: Sillas para bafio/ducha (con o sin
ruedas), tablas de bafiera, taburetes, respaldos y asientos
Cadigo clasificacién 1SO: 09 33 03

Elevador electronico para barera

Caracteristicas del producto: Permite elevar al usuario desde la base de la bafiera
hasta la superficie, facilitando la transferencia a otros medios de movilidad personal.

Clasificacion 1SO: Sillas para bafio/ducha (con o sin
ruedas), tablas de bafiera, taburetes, respaldos y asientos
Caddigo clasificacion 1SO: 09 33 03




Silla giratoria de bairera

Caracteristicas del producto: Posee reposabrazos integrados y una palanca para
moverse en diferentes posiciones para efectuar los giros y aportar mayor seguridad en
la entrada y salida de la bafiera.

Clasificacidon 1SO: Sillas para bafio/ducha (con o sin ruedas),
tablas de bafiera, taburetes, respaldos y asientos
Cadigo clasificacion 1SO: 09 33 03

Silla de ducha

Caracteristicas del producto: Este tipo de sillas poseen una superficie rugosa que
previene los deslizamientos. Incorpora cuatro conteras antideslizantes para una
seguridad extra.

Clasificacién I1SO: Sillas para bafio/ducha (con o sin ruedas),
tablas de bafiera, taburetes, respaldos y asientos
Caodigo clasificacién 1SO: 09 33 03

Silla de ducha con ruedas

Caracteristicas del producto: Silla de ruedas para ducha con uso también sobre el
WC, reposabrazos abatibles, reposapiés extraibles y ajustables en altura.




Clasificacion ISO: Sillas para bafio/ducha (con o sin ruedas),
tablas de bafiera, taburetes, respaldos y asientos
Cadigo clasificacion 1SO: 09 33 03

Silla de bairo giratoria con reposabrazos

Caracteristicas del producto: Gira su asiento total o parcialmente para colocar al
usuario en la posicion mas funcional para el aseo o para transferencias a silla de ruedas.

Clasificacién 1SO: Sillas para bafio/ducha (con o sin ruedas),
tablas de bafiera, taburetes, respaldos y asientos
Cadigo clasificacién 1SO: 09 33 03

Taburete de ducha

Caracteristicas del producto: Permite la graduacion de la altura del asiento y posee
conteras antideslizantes. Dispone de asideras integradas para mejorar la seguridad.

Clasificacion 1SO: Sillas para bafio/ducha (con o sin
ruedas), tablas de bafiera, taburetes, respaldos y asientos
Caddigo clasificacion 1SO: 09 33 03




Ayudag para ¢l cuidado personal: Llavado de
dionteg

Cepillo de dientes eléctrico

Caracteristicas del producto: En contraste con los cepillos de dientes
convencionales, reduce el gasto energético a la hora de lavarse los dientes.

Clasificacion I1SO: Cepillos dentales eléctricos
Codigo clasificacion 1SO: 09 42 06

Vaciador de tubos de pasta de dientes

Caracteristicas del producto: EI mecanismo de presion permite expulsar el
contenido de los envases tipo tubo, sin tener que hacer fuerza para vaciarlo.

Clasificacién 1SO: Productos de apoyo para manipular
recipientes: Llaves para apretar/presionar tubos
Cadigo clasificacion 1SO: 24 06 06




Cuidado pergonal: Llavado de cara y manos

Dispensador de jabén con sensor

Caracteristicas del producto: Se acciona mediante un sensor de movimiento,

cuando el sensor lo detecta comienza a dispensar el producto que almacena en su
interior.

Clasificacion 1SO: Jaboneras, soportes para el jabén vy
dispensadores de jabon
Cadigo clasificacion 1SO: 09 33 33

Gvrifo con sensor

Caracteristicas del producto: Se acciona mediante un sensor de movimiento, por lo
gue no es preciso accionar ningun pulsador o palanca.

Inconvenientes: Para regular la temperatura si que es necesario pulsar una palancao
regularla previamente durante la instalacion del dispositivo.

Clasificacién 1SO: Accesorios de fontaneriay griferias
Caodigo clasificacion 1SO: 18 24 03




Manopla para secarse la cara

Caracteristicas del producto: Este producto ejerce la funcion de una toalla sin que
sea necesaria la realizacion de los movimientos clasicos de secado.

Clasificacion I1SO: Productos de apoyo para secarse
Cadigo clasificacion 1SO: 09 33 36

Aplicador de locion

Caracteristicas del producto: Su cabezal se extrae para poder llenarlo de locion vy,
posteriormente, aplicarlo en el cuerpo.

Clasificacién ISO: Productos de apoyo para la aplicacion de
productos faciales
Caodigo clasificacién 1SO: 09 45 06

Cuidado pergsonal: Cuidado del cabello

Peine/cepillo de mango largo

Caracteristicas del producto: El mango de disefio ergonémico facilita la tarea a
personas con dificultad de levantar los brazos en contra de la gravedad.




Clasificacion ISO: Peines y cepillos para el cabello
Cadigo clasificacion 1SO: 09 39 06

Soporte para el secador

Caracteristicas del producto: Con este mecanismo se puede secar el pelo sin
necesidad de agarrar el secador.

Clasificaciéon 1SO: Soportes
Cadigo clasificacién 1SO: 24 18 12

Aplicador de champi

Caracteristicas del producto: Su base se rellena con el champu y, posteriormente,
se aplica en el cabello.

Clasificacion 1SO: Productos de apoyo para lavar el cabello
Caddigo clasificacion 1SO: 09 39 03




Lava-cabezas

Caracteristicas del producto: Son un sencillo sistema de anclaje, permite lavar la
cabeza a personas con baja movilidad o encamadas.

Clasificacion 1SO: Productos de apoyo para lavar
el cabello
Cadigo clasificacion 1SO: 09 39 03

Cuidado pergonal: Manicura y pedicura

Lavapiés

Caracteristicas del producto: permite realizar la limpieza de los pies de forma
comoda gracias a su soporte antideslizante.

Clasificacién 1SO: Cepillos para ufias
Caddigo I1SO: 09 36 03

Limpiadores de uias

Caracteristicas del producto: Permiten realizar la limpieza de las ufias gracias a las
adaptaciones con ventosas.

Clasificacién 1SO: Cepillos
para ufias.
Cddigo I1SO: 09 36 03




Cepillo de mango largo para pies

Caracteristicas del producto: Permite una adecuada limpieza de los pies con un
menor gasto energeético.

Clasificacidon ISO: Cepillos para ufias
Cddigo ISO: 09 36 03

Corta-uias asistido de sobremesa

Caracteristicas del producto: El aumento de la superficie de presion facilita el corte
de las uiias de las manos.

Clasificacién I1SO: Tijeras para ufias y corta-ufias
Caddigo I1SO: 09 36 09

Corta-uiras de mango largo

Caracteristicas del producto: El mango largo permite cortar las ufias de los pies ya
gue facilita el alcance.




Clasificacion ISO: Tijeras para ufias y corta-ufas
Cddigo ISO: 09 36 09

Alzag y elevaciones para el inodoro

Elevador de WC con reposabrazos

Caracteristicas del producto: Permite aumentar ligeramente la altura del WC y
dispone de reposabrazos abatibles.

Clasificaciéon ISO: Alzas para el inodoro apoyadas sobre el inodoro
Codigo I1ISO: 09 12 15

Alza de WC

Caracteristicas del producto: Se adapta a la mayoria de WC sin necesidad de
instalacion. Resistente ya que permite soportar un peso de hasta 130 Kg. Facilita la
transferencia a la silla de ruedas.




Clasificacion 1SO: Alzas para el inodoro apoyadas sobre el
inodoro
Cédigo 1SO: 0912 15

Soguridad en ol 6ano

Barvas asideras con diferentes diseios y utilidades

Caracteristicas del producto: Son la solucion mas segura y eficaz en la ducha,
lavabo o bariera.

Clasificacion I1SO: Barras y asideros de apoyo
fijos
Caddigo clasificacion 1SO: 18 18 06




Tiras antideslizantes para barera

Caracteristicas del producto: Este tipo de tiras se pegan en la bafiera o ducha 'y
evitan los riesgos de deslizamiento.

Clasificacion 1SO: Materiales antideslizantes para suelos y
escaleras
Cddigo ISO: 18 3303

Spray antideslizante

Caracteristicas del producto: Este spray se puede emplear en todo tipo de
superficies y funciona como antideslizante, es muy util en espacios como bafios o
baferas.

Clasificacién 1SO: Materiales antideslizantes para suelos y
escaleras
Cddigo 1SO: 18 3303




Productog de apoyo infantileg para e cuidado y
Qageo pergsonal

El hecho de que el nifio/a y adolescente con una enfermedad neuromuscular pueda
realizar de forma independiente diferentes tareas vinculadas al cuidado y arreglo
personal es fundamental para mantener su autonomia y privacidad. Los productos de
apoyo son un buen recurso para ello, y en caso de requerir alguno, es importante
considerar lo siguiente:

v' ¢El infante es capaz de realizar las actividades estando de pie, necesita algun
apoyo o siempre lo realiza en sedestacion?

v’ ;tiene una adecuada sensibilidad, distingue las diferencias de temperatura?

v' ¢puede sentarse y levantarse solo o necesita alglin apoyo/ayuda?

v' ;tiene movilidad suficiente para alcanzar diferentes partes de su cuerpo y
mantener, a la vez, el equilibrio y la posicién?

Como en anteriores apartados, os indicamos algunos dispositivos que pueden ayudar a
los mas pequefios a realizar las actividades de cuidado y aseo personal, siendo de
especial importancia aquellos productos disefiados para proporcionar un adecuado
apoyo y posicionamiento del nifio durante las tareas realizadas en la ducha/bafiera.

Sillas y apoyos para la bafiera

Silla Dolphin: Proporciona un apoyo
Con diferentes elementos de  pasico durante el bafio Bafiera portétil e hinchable

seguridad y sujecion en sedestacion para realizar el aseo en cama




Sillas y apoyos para la ducha

Silla con ruedas, basculante Silla de ducha con Silla con ruedas, apoyo
y apoyo completo para la reposabrazosyruedas completo paraduchay WC
ducha

Ayudas para el uso de inodoro

Accesorio para inodoro con Accesorio para inodoro

apoyo de cadera, tronco y con taco abductor Botella de miccion: Muy

taco aductor comodo para llevar en las
salidas fuera de casa
(modelos diferentes para
chicas y para chicos)




Movilidad persondl g en
Ia comunided

Contenidos

En esta seccion se abordaran diferentes productos de
apoyo para la movilidad personal y en la comunidad:
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v’ Ayudas para la marcha: Bastones y andadores

v Sillas de ruedas

v’ Productos de apoyo para la practica de deportes

v’ Ayudas para subir/bajar escaleras

v’ Adaptaciones para coches: Acceso al vehiculo

v’ Adaptaciones para coches: Ayudas para la conduccion

v" Productos de apoyo infantiles para la movilidad



Ayudag para ba marcha: Bagtones y andadores

Baston plegable

Caracteristicas del producto: Se puede desmontar en varias partes de forma facil hasta
conseguir un tamafio comodo de guardar.

Clasificacion 1SO: Productos de apoyo para caminar: Bastones y
cachavas
Cddigo 1SO: 12 0303

Baston inglés

Caracteristicas del producto: Indicado para personas con trastornos transitorios o
permanentes de movilidad ya que sirven para soportar el peso y ayudan a mantener el
equilibrio.

Clasificacién 1SO: Productos de apoyo para caminar: Bastones y
cachavas
Cddigo 1SO: 12 03 03

Tripodes y cuadrupes

Caracteristicas del producto: Poseen una empufiadura sin apoyo en el antebrazo y una
sola cafia que se bifurca en tres o mas patas, lo que proporciona una mayor estabilidad.




Clasificacion ISO: Bastones y cachavas con tres o mas patas
Codigo ISO: 12 03 16

Bastén con asiento

Caracteristicas del producto: Proporciona apoyo cuando se camina y posee un asiento,
normalmente plegable, sujeto a la empufiadura o a la pata.

Clasificacion I1SO: Bastones con asiento
Codigo I1SO: 1203 18

Andador con ruedas

Caracteristicas del producto: Se utiliza para la estabilizacién del cuerpo, se manipula con
ambos brazos y posee dos ruedas.

Clasificacion ISO: Productos de apoyo para caminar manejados por
ambos brazos
Cdédigo 1SO: 12 06 03




Andador fijo

Caracteristicas del producto: Se manipula con ambas manos y proporciona estabilidad
al cuerpo. Es ideal para espacios en los que no tengamos suelos irregulares, bordillos o
desniveles pronunciados.

Clasificacion 1SO: Productos de apoyo para caminar manejados por ambos
brazos
Cddigo 1SO: 12 06 03

Andador con asiento

Caracteristicas del producto: Dispositivo con ruedas y con un asiento para descansar.
Ayuda a la persona a mantener la estabilidad y el equilibrio mientras camina.

Clasificacién 1SO: Productos de apoyo para caminar manejados por
ambos brazos
Cddigo 1SO: 12 06 03




Silag de rucdag

Silla de ruedas manual autopropulsable

Caracteristicas del producto: Disefiada para ser propulsada por el ocupante, empujando
con ambas manos sobre las ruedas o sobre los aros de empuje de las ruedas.

Clasificacidon ISO: Sillas de ruedas bimanuales propulsadas por aros
Coddigo ISO: 12 22 03

Silla de acompairante

Caracteristicas producto: Posee unas pequefas ruedas traseras, indicada para personas
gue no pueden manejar la silla de forma independiente.

Clasificacién 1SO: Sillas de ruedas manuales manejadas por el
asistente
Codigo I1SO: 12 22 18




Silla de ruedas eléctrica

Caracteristicas producto: Posee un motor eléctrico para garantizar la propulsién,
indicada para personas con autonomia pero sin la suficiente fuerza en los brazos para
autopropulsar una silla manual.

Clasificacion I1SO: Sillas de ruedas monitorizadas
Cobdigo ISO: 1223 03

Sillas de ruedas ligeras y motores para sillas

Si bien los tres modelos principales de sillas son los anteriores (manual de acompafante,
manual autopropulsable y silla eléctrica), éstos tienen sus variantes. Con diferentes opciones,
accesorios y gamas. Asi, dos de estas posibilidades muy interesantes para personas con
enfermedades neuromusculares, por su facilidad a la hora de propulsar la propia silla
minimizando el esfuerzo y la fuerza necesarios: sillas ultraligeras y motores para sillas.

Caracteristicas del producto — Sillas ligeras: Son dispositivos fabricados en aluminio
ligero o fibra de carbono (con un bajo peso) y con un disefio en L compacto, que la hacen
ultraligera, facilita su propulsion y plegado.

Motores para sillas manuales: Este dispositivo supone un paso mas alla para la
independencia en una silla de ruedas manual, y en ocasiones puntuales. EI motor se acopla a
cualquier silla manual y con un accionamiento eléctrico la hace desplazarse...sino que la
persona tenga que hacer nada con sus brazos.




Silla de ruedas ultraligera. Modelo Batec S1 Motor para silla manual
Cddigo 1SO: 12 22 03 Cadigo 1SO: 122409

Productos de apoyo para a practica de deportes

Sillas de ruedas deportivas

Caracteristicas producto: Sillas creadas especificamente para la realizacion de diversos
deportes como tenis, baloncesto, esqui o atletismo. Poseen un chasis mas ligero e inclinacion
en las ruedas para proporcionar mayor velocidad.

Clasificacion ISO: Sillas de ruedas bimanuales propulsadas por aros
Cddigo 1SO: 12 22 03




Silla de ruedas anfibia

Caracteristicas producto: Debe ser conducida por un asistente y puede sumergirse en la
playa o piscina.

Clasificacion I1SO: Sillas de traslado
Codigo ISO: 12 27 04

Bicicleta asistida con pedales

Caracteristicas del producto: Bicicleta que se impulsa por lo pies.

Clasificacién 1SO: Bicicletas de pedales
Codigo I1SO: 1218 04

Handbike

Caracteristicas del producto: Bicicleta impulsada por las manos y ajustable en altura.

Handbike manual
Clasificacidn ISO: Bicicletas propulsadas con las manos
Cdédigo 1SO: 12 18 05




Handbike acoplable

Caracteristicas producto: Se acopla a la silla de ruedas manual y permite realizar las
funciones de una handbike convencional. Existen varios modelos, algunos de ellos eléctricos
o hibridos.

Clasificacion ISO: Dispositivos para
enganchar una silla de ruedas a una
bicicleta

Codigo ISO: 12 24 36

Ayudas para subir/6ajar escalerag

Oruga sube-escaleras

Caracteristicas del producto: Elevador mévil que permite a las personas usuarias de
sillas de ruedas subir y bajar escaleras, tanto dentro como fuera de los edificios, sin ninguna
instalacion fija.

Especificaciones para el cuidador: El cuidador puede conducir la oruga presionando los
botones de ascenso o descenso situados en el manillar. Se transporta y se desmonta
facilmente.

Inconvenientes: Solo sube tramos rectos de escalones, si hubiese varios tramos rectos se
necesitarian rellanos amplios para poder maniobrar.




Clasificacion 1SO: Dispositivos sube-escaleras
Cddigo ISO: 121703

Silla salva-escaleras

Caracteristicas del producto: Permite subir y bajar escaleras a personas con movilidad
reducida o usuarios de silla de ruedas que previamente realicen una transferencia a la propia
silla del salva-escaleras.

Clasificacion 1SO: Salva-escaleras con asiento
Codigo 1SO: 18 30 10

Adaptaciones para cochieg: Acceso al vehieulo

Furgoneta con chasis de altura regulable

Caracteristicas del producto: Permite el acceso por la parte trasera de unasilla de ruedas.

Especificaciones para el cuidador: Habria que accionar la bajada del chasis y salida de
la rampa trasera.

Inconvenientes: Generalmente la persona usuaria de silla de ruedas tendria su espacio en
lo que corresponderia al maletero. Actualmente ya se fabrican otros modelos en los que se
aloja en la parte central de los asientos traseros el espacio para la silla de ruedas.




Clasificacién ISO: Coches, furgonetas y camiones
Cadigo clasificacion 1SO: 12 10 03

Asiento giratorio

Caracteristicas producto: Con el asiento giratorio se facilita el acceso al vehiculo. Se
permite su instalacion tanto en el lado del conductor como del copiloto, los cinturones de
seguridad van integrados en el asiento.

Clasificacién I1SO: Asientos y cojines para vehiculos a
motor y accesorios y adaptaciones relacionadas con los
asientos de los vehiculos

Codigo I1SO: 1212 12

Robot de techo

Caracteristicas del producto: Recoge la silla de ruedas y la guarda en un baul encima del
techo del coche, por tanto no se pierden plazas dentro del vehiculo.

Clasificacion 1SO: Productos de apoyo para cargar sillas de
ruedas desocupadas sobre o dentro de un vehiculo
Caddigo clasificacion 1SO: 12 12 21




Adaptaciones para coches: Ayudag para a conduccion

Aro acelerador

Caracteristicas del producto: La aceleracion se consigue presionando ligeramente el aro
hacia el volante. Puede ser extraible o fijo.

Clasificacion ISO: Accesorios y adaptaciones de vehiculos
para controlar la velocidad
Codigo clasificacion 1SO: 12 12 04

Guante acelerador

Caracteristicas del producto: La aceleracion se consigue presionando ligeramente el
pulgar contra una pequefa placa. Su disefio permite libertad de movimiento y una aceleracion
precisa.

Clasificacién 1SO: Accesorios y adaptaciones de
vehiculos para controlar la velocidad
Cadigo clasificacion 1SO: 12 12 04

Monomando

Caracteristicas del producto: Freno y acelerador mecanico situados bajo el volante para
acceso con una sola mano.




Clasificacidn I1SO: Accesorios y adaptaciones de vehiculos para
controlar la velocidad
Codigo clasificacion 1SO: 12 12 04

Pomo de volante

Caracteristicas del producto: Permite girar el volante en ambas direcciones utilizando
solo una mano.

Clasificacién 1SO: Accesorios y adaptaciones de vehiculos
para accionar el sistema de direccién
Codigo I1SO: 12 12 07

Conduccion por Joystick

Caracteristicas del producto: Dispositivo de manejo de las funciones primarias del
vehiculo (acelerador, freno y direccion) a través de interfaces tipo joystick con todas las
funciones accionadas desde una misma palanca.

Clasificacion 1SO: Accesorios y adaptaciones de vehiculos para accionar
el sistema de direccién
Cdédigo 1SO: 12 12 07




Vehiculo sin carnet adaptado

Caracteristicas producto: Vehiculo con apertura trasera, sin ningn tipo de asiento.

Clasificacién 1SO: Coches de
baja velocidad
Cédigo 1SO: 1210 06

Moto adaptada

Caracteristicas del producto: Dispone del espacio para introducir la silla de ruedas por
la parte trasera del vehiculo y posee techo cubierto.

Clasificacién 1SO: Motocicletas y ciclomotores
Codigo 1SO: 1216 03

Productog de apoyo infantiCesg para la movibidad

Por norma general, y en el caso de los nifios en especial, es importante conocer sus gustos y
preferencias cuando se selecciona una silla de rueda o andador. Aspectos tan basicos como el
color, la talla, el peso y el “factor cool” del producto de apoyo pueden hacer que el infante se
decante por éste o bien lo descarte y quede relegado al abandono.

La prescripcion de la silla de ruedas siempre corre a cargo del médico rehabilitador, pero es
necesario que, de forma previa, se haya realizado una valoraciéon por el equipo
multidisciplinar (especialmente terapeutas ocupacionales vy fisioterapia), sobre las




capacidades del pequefio, sus necesidades, medidas corporales y su posible evolucion,
simultanea a su crecimiento.

Como puntos clave a considerar durante la prescripcién de la silla de ruedas/andador,
destacamos:

v

Medidas antropométricas del nifio/a

Posicion de la cadera y posibles alteraciones (oblicuidad, retroversion o anteversién
pélvica.

Sistema de sedestacion: En ocasiones, el apoyo a las estructuras corporales es tan
necesario que se tiene que incluir un sistema de sedestacién, tanto para la silla de
ruedas como para otros asientos (silla escolar, de escritorio) que utilice el usuario.

Posicion de brazos y pies 'y apoyos.

Necesidad de soportes/apoyos para cabeza, tronco, piernas, taco abductor...

Capacidad para propulsar una silla manual / para controlar una silla eléctrica

Espacios en los que sera utilizado el producto de apoyo: vivienda, colegio, parques,
casas de familiares (y alternativas).

Necesidad de uso de la silla/andador: Todo el dia, varias veces al dia, en dias
concretos,...

Las posibilidades y opciones de sillas, andadores y bipedestadores infantiles son muy
amplias, por eso a la hora de seleccionar la mas adecuada es fundamental que se haya
realizado una buena evaluacion.

Algunas propuestas interesantes os las presentamos a continuacion:




Bipedestadores y andadores

Anda_dor con base Andador con traccion  Bipedestador mavil, con
amplia (4 ruedas) y posterior bandeja y  apoyo
apoyo de tronco completo

Sistemas de sedestacion

Sistema Jay:  Asiento Le Metanyer, con Sistema Coss: elaborado
Respaldo y asiento abduccion para piernas a medida

Sillas de ruedas para peques

Silla tipo Paraguas Silla tipo Buggie Silla tipo Buggie con
apoyo completo




Sillas de ruedas infantiles

Silla  de ruedas Silla Zippie para incorporar  Silla de ruedas con
manual sistema de sedestacion sistema eléctrico




Yreansterencidas

Contenidos

En esta seccion se exponen diferentes productos de apoyo
para la facilitacion de transferencias de los usuarios:

v’ Ayudas para las transferencias y giro

v' Grulas
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v’ Ayudas para incorporarse desde el asiento




Ayudag para Las trangferenciag y giro

Tabla de transferencias

Caracteristicas producto: Permite cambiar la posicién o direccién usando técnicas de
deslizamiento. Puede ser fija 0 movil.

Clasificacion ISO: Tablas de transferencia, tapetes deslizantes
y sdbanas para giro
Cddigo ISO: 12 31 03

Disco de transferencia

Caracteristicas producto: Ayuda a realizar un movimiento de rotacién en el que los pies
del usuario se colocan sobre el dispositivo al realizar el movimiento. Permite realizar giros de
360° con la persona sentada o de pie. Requiere buen control de tronco de la persona
transferida.

Usos para el cuidador/familia: Gracias a este disco se puede movilizar a personas de pie
y hacerlas rotar de manera suave y estable. Resulta apropiado y comodo para hacer
transferencias en la cama, en el coche o en cualquier silla.

Clasificacion I1SO: Discos de transferencias
Cadigo clasificacion: 12 31 06




Barras para la cama

Caracteristicas producto: Dispositivo para ayudar a incorporarse de la posicién de
sentado o acostado, por ejemplo, de una cama o de una silla.

Clasificacion ISO: Barras autoportantes
Cddigo 1SO: 12 31 09

Escalera para la incorporacion

Caracteristicas producto: Dispositivo fijado a un extremo para ayudar a una persona a
cambiar la posicién del cuerpo paso a paso.

Clasificacion I1SO: Escalas de cuerda
Codigo I1SO: 123112

Cinturon de transferencia

Caracteristicas producto: Dispositivos para ayudar a una persona a mover manualmente
aotra.

Usos para el cuidador/familia: Disefiado para ayudar a levantar a las personas de la
cama, sillas, etc. O transferir en cortas distancias. El cinturdn se ajusta y abrocha alrededor
de la cintura del usuario, dispone de cuatro asas que proporcionan mayor seguridad y menor
esfuerzo para el cuidador en los movimientos o transferencias.




Clasificacion ISO: Cinturén y arnés de transferencia
Cadigo clasificacion: 12 31 15

Bipedestador para transferencia

Caracteristicas producto: Dispositivo para mover a una persona en posicion de
bipedestacion durante una distancia horizontal corta.

Usos para el cuidador/familia: Marco ajustable en altura, soporte de rodilla ajustable,
pedal de freno y ruedas giratorias que aportan una seguridad 6ptima al cuidador y al usuario
durante el traslado.

Clasificacién 1SO: plataformas de transferencia
Caédigo clasificacion: 12 31 21

Bipedestador Steady

Caracteristicas producto: Facilita la incorporacion de la persona de sentado a
bipedestacion.

Usos para el cuidador/familia: Cuenta con un asidero de sujeccion para el usuario.
Requiere muy buen control de tronco y fuerza en las piernas.




Clasificacidon ISO: plataformas de transferencia
Codigo clasificacion: 12 31 21

Gruag

Las graas son los principales productos de apoyo que asisten al cuidador en su labor, y
permiten reducir en gran medida el esfuerzo realizado para efectuar las transferencias. Su
sistema de activacion y funcionamiento es muy sencillo: a través de un boton

Graa movil

Caracteristicas producto: Equipo de transferencia para elevacion y desplazamiento
libremente a una persona en posicion sentada, semi-sentada o semi-tumbada; la unidad de
soporte corporal consiste en arneses. Las ruedas facilitan el desplazamiento de la persona. Se
puede plegar y se combina con diferentes tipos de arnés.

Usos para el cuidador/familia: Puede llevarse a cualquier punto donde se necesite hacer
una transferencia. Permiten la realizacion de traslados entre habitaciones cercanas y
practicar transferencias a sillas de ruedas, asientos de ducha, camas, inodoro, bafieras, etc.

Inconvenientes/contraindicaciones: Disponer de espacio y de una superficie de
maniobra suficiente para poder realizar las transferencias.

Clasificacidn ISO: Gruas mdviles con asientos no rigidos (arneses)
para transferencia de una persona en posicion sentada
Caodigo clasificacion: 12 36 03




Grua de bipedestacion

Caracteristicas producto: Equipo para transferencia y cambio de posicién desde
sedestacion a bipedestacion, el equipo se puede desplazar libremente alrededor, la unidad de
soporte corporal consiste en arneses, un reposapiés y un apoyo para las piernas o rodillas.

Usos para el cuidador/familia: Optimiza la higiene de zonas del cuerpo de dificil acceso.

Clasificacion I1SO: Gria de bipedestacién
Cadigo clasificacion: 12 36 04

Gria de techo o fija

Caracteristicas producto: Equipo para transferencia por elevacion y desplazamiento de
una persona en un espacio limitado por el sistema. Requiere de una instalacion previa en la
vivienda por sistema de railes e implica poca carga para el cuidador.

Usos para el cuidador/familia: Se recomienda su uso para el levantamiento de usuarios
gue son totalmente dependientes o con un peso corporal muy elevado.

Caddigo clasificacion: 12 36 12
Clasificacion ISO: Gruas fijadas a la pared, al suelo o al techo




Ayudag para incorporarge degde el agiento

Cojin elevador-compresor

Caracteristicas producto: El cojin se hincha con un compresor de aire que se activa a
través de un mando.

Clasificacion I1SO: Cojines o sistemas que se afiaden a los asientos para
ayudar a una persona a levantarse o sentarse
Cddigo 1SO: 1810 21

Asiento elevador

Caracteristicas producto: Facilita la incorporacion con un sistema de elevacion
hidraulico. Se puede colocar en cualquier asiento.

Clasificacién 1SO: Cojines o sistemas que se afiaden a los
asientos para ayudar a una persona a levantarse o sentarse
Codigo 1SO: 1810 21




Bcetividades

domesticds

Contenidos

En esta seccidon se presentan productos orientados a facilitar
las tareas del hogar:

v Productos de apoyo para cocinar y la preparacion de
alimentos

v’ Abridores y abretarros
v’ Productos de apoyo para la limpieza de la casa

v Productos para el manejo de objetos/aparatos en la
vivienda
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Productog de apoyo para cocinar y Ca preparacion de
alimentos

Pelador de naranjas

Caracteristicas del producto: Tiene un anillo para el dedo que permite quitar la piel de
la fruta en secciones sin riesgo de cortes con el cuchillo.

Clasificacion I1SO: Productos de apoyo para limpiar y pelar
Cadigo clasificacion: 1503 09

Espatula adaptada

Caracteristicas del producto: Su mango ligero en forma de T facilita su manejo.

Clasificacién 1SO: Productos de apoyo para cocinary freir
Cadigo clasificacion: 1503 18

Dispensador de comida

Caracteristicas del producto: Recipientes que almacenan una cantidad determinada de
alimentos y que surten en funcién al giro o presion de una palanca. En caso de personas con
una ENM, se recomienda que el sistema de activacion sea a través de presion.




Clasificacion ISO: Dispensadores de comida
Cadigo clasificacion: 1509 06

Vertedor de jarras

Caracteristicas del producto: Ofrece seguridad y estabilidad para servir liquidos
calientes o frios, sin apenas levantar peso.

Clasificacién 1SO: Aparatos para dar de comer
Cadigo clasificacién: 15 09 27

Soporte para tetrabriks

Caracteristicas del producto: El soporte se adapta a la forma del tetrabrik, permitiendo
disponer de un asa que mejore el agarre del mismo.

Clasificacion I1SO: Soportes
Cdédigo 1SO: 24 18 12




Mango para platos

Caracteristicas del producto: Permite transportar los platos de un lugar a otro de una
manera mas sencilla y utilizando solo una de las manos.

Clasificacién 1SO: Adaptaciones de agarre y
sujeciones
Caddigo ISO: 24 18 06

Tablas adaptadas

Caracteristicas del producto: Estas tablas para la cocina estan pensadas para personas
con dificultad de agarre y permiten la manipulacion de alimentos utilizando s6lo una de las
manos.

Clasificacion 1SO: PA para cortar, picar y dividir al
preparar comida y bebida
Cddigo: 1503 03




Abridoreg y abretarrog

Abrelatas

Caracteristicas del producto: Productos que facilitan la apertura de latas de anillay latas
extra-grandes, el movimiento que se requiere para abrir las latas con estos dispositivos es de
minimo esfuerzo.

Clasificacién 1SO: Productos de apoyo para
manipular recipientes: Abridores
Cddigo ISO: 24 06 03




Abridores universales

Caracteristicas del producto: Gracias a su disefio y caracteristicas, permiten abrir
recipientes de diferente tamafo y sistema de apertura: botes, botellas, latas, etc.

Clasificacion 1SO: Productos de apoyo para manipular recipientes:
Abridores
Caddigo ISO: 24 06 03

Tira-anillas

Caracteristicas del producto: Con un sistema ergonémico, los tira-anillas facilitan la
apertura de latas de bebida o conserva.

Clasificacién ISO: Productos de
apoyo para manipular recipientes:
Abridores

Caddigo I1SO: 24 06 03




Abretarros y abrebotellas antideslizantes

Caracteristicas del producto: Material antideslizante moldeado de forma coénica que
permite realizar un correcto movimiento con el brazo de palanca para facilitar la apertura de
tarros.

Clasificacién 1SO: Productos de apoyo
para manipular recipientes: Abridores
Cabdigo I1SO: 24 06 03

Productos de apoyo para la limpieza de Ca casa

Escoba y recogedor extensibles

Caracteristicas del producto: El mango de estos utensilios es regulable en altura, por lo
gue su uso puede adaptarse a las caracteristicas antropomeétricas de cualquier persona.

Clasificacién 1SO: Recogedores, cepillos y escobas para el polvo
Codigo I1SO: 1512 03




Plumero extensible

Caracteristicas del producto: Este plumero permite la extensién de su mango facilitando
asi el alcance a zonas mas lejanas evitando un mayor gasto energético.

Clasificacidon ISO: Cepillos, esponjas, gamuzas, plumeros y bayetas
Cddigo ISO: 1512 06

Productos para ¢l manejo de objetog/aparatos en la
vivienda

Giradores de grifos

Caracteristicas del producto: Permiten acoplarse a los grifos de tipo cruceta o de pomo,
transformandolos en grifos monomando. Esto facilita su apertura y cierre y el mango largo
mejora el agarre.

Clasificaciébn  1SO:  Accesorios de
fontaneriay griferias
Codigo I1SO: 18 24 03




Girador universal

Caracteristicas del producto: El disefio y funcionalidad de este girador permiten
utilizarlo con diferentes botones e interruptores con forma redonda. Asi, reduce el grado de
movimiento en pronosupinacion necesario, por ejemplo, los mandos de una cocina.

Clasificacion ISO: Productos de apoyo para la cocina u otras
zonas de cocinar, para prevenir quemaduras y fuegos
accidentales

Cdédigo 1SO: 18 33 10

Girador de pomo

Caracteristicas del producto: Este adaptador para el pomo de las puertas lo transforma
en manilla, disminuyendo el grado de movimiento en pronosupinacién necesario para
accionarlo.

Clasificacién 1SO: Mangos y
pomos giratorios
Cadigo clasificacion: 24 09 09

Tirador de enchufe

Caracteristicas del producto: Con este adaptador para los enchufes se disminuye la
fuerza necesaria a la vez que mejora el agarre sobre el objeto, facilitando la prension para tirar
del mismo.




Clasificacion ISO: Adaptadores de agarre y sujeciones
Cddigo ISO: 24 18 06

Sujeta-bolsas

Caracteristicas del producto: Con esta ayuda, las bolsas de plastico se pueden agarrar y
transportar mas comodamente, sin riesgo de rotura de éstas y evitando el dafio a los tejidos
blandos de la mano.

Clasificacion I1SO: Adaptadores de agarre y sujeciones
Caédigo ISO: 24 18 06

Girador de llaves

Caracteristicas del producto: Esta ayuda permite acoplar hasta tres llaves,
proporcionando un mango que facilita el agarre y uso de éstas.

Clasificacién 1SO: Adaptadores de agarre y sujeciones
Caodigo I1SO: 24 18 06

Pinza de largo alcance

Caracteristicas del producto: Dispositivo de mango largo, ligero y con disparador
ergonémico. Se emplea con toda la mano, facilitando su uso a personas con fuerza
manipulativa disminuida.




Clasificacion 1SO: Productos de apoyo para alcanzar a
distancia
Cadigo clasificacion: 24 21 03




Educdcion y TIC

Contenidos

En esta seccion se presentan productos de apoyo
orientados a la educaciéon y al uso de las nuevas
tecnologias:

v’ Productos de apoyo para actividades educativas

v’ Ayudas para el manejo de la informacion

v’ Productos de apoyo para facilitar la comunicacion

v" Productos de apoyo para el acceso al ordenador
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v’ Accesorios para el ordenador y Tablets

v Mesas adaptadas

v’ Productos de apoyo para la poblacion infantil




Productos de apoyo para actividadeg educativag

Manguito ergonémico para escribir

Caracteristicas del producto: Se coloca en boligrafos y lapices normales para agarrarlos
mas facilmente y para un mayor control de la escritura.

Clasificacion I1SO: Adaptadores de agarre y sujeciones
Codigo clasificacion: 24 18 06

Adaptadores para escritura

Caracteristicas del producto: Permiten agarrar un lapiz, boligrafo, etc. Disminuyen el
grado y numero de movimientos necesarios para manipularlos.

Clasificacion 1SO: Adaptadores de agarre y
sujeciones
Cdédigo 1SO: 24 18 06




Tijeras adaptadas

Caracteristicas del producto: Tijeras muy ligeras con asas de plastico que se pueden
utilizar con la palma de la mano sin emplear el dedo pulgar. Existen varios tipos de tijeras,
como las de apertura automatica (similar al de las tijeras de poda), o de presion. En todas, la
destreza motora que hay que aplicar es mucho menor que con las tijeras convencionales.

Clasificacién 1SO: Productos de apoyo para
confeccionar y mantener textiles
Caédigo ISO: 1515 21

Ayudag para e manejo de La informacion

Calculadora parlante

Caracteristicas del producto: Calculadora que reproduce con sonidos todas las acciones
y resultados obtenidos.




Clasificacion I1SO: Productos de apoyo para céalculo
Cddigo ISO: 22 15 06

Grabadora

Caracteristicas del producto: Dispositivos para grabar y reproducir sonidos, muy utiles
para almacenar informacion educativa.

Clasificacion 1SO: Productos de apoyo para grabar, reproducir y
presentar informacion sonora y visual
Caddigo I1SO: 2218 03

Anotador parlante

Caracteristicas del producto: Pequefia agenda electronica que se maneja mediante
teclado braille o, en otra version, mediante un teclado QWERTY estandar, y dispone de voz
artificial. Permite crear, leer y editar documentos, enviar y recibir correos electronicos,
utilizar la agenda y guardar contactos.

Clasificacion 1SO: Productos
de apoyo para emitir
alarmas, indicar, recordar y
sefalar

Cadigo 1SO: 22 27 15




Productos de apoyo para facilitar La comunicacion

Tablero de comunicacion

Caracteristicas del producto: Permite la comunicacion a través de un tablero, preparado
previamente.

Clasificacion 1SO: Productos de apoyo para la comunicacion
caraacara
Coddigo ISO: 22 21 09

Productos de apoyo para ¢ acceso al ordenador

Teclado ergonémico y flexible

Caracteristicas del producto: Permiten la introduccién de texto en un ordenador de una
manera adaptada a las necesidades de cada usuario.

Clasificacion  1SO:  teclados
(dispositivos de entrada para
ordenadores)

Cadigo clasificacion: 22 36 03




Teclado ampliado

Caracteristicas del producto: Teclado con teclas de gran tamafio y caracteres en negro
sobre blanco. Tiene opcidn a incorporar una carcasa protectora. Indicado para personas con
problemas de movilidad, tales como poca precision o espasticidad. Existen variantes que
diferencian por colores las teclas segun sean vocales, consonantes, nimeros y funciones.

Clasificacion 1SO: teclados
(dispositivos de entrada para
ordenadores)

Cadigo clasificacion: 22 36 03

Teclado de conceptos

Caracteristicas del producto: Se trata de un dispositivo fisico, o periférico, conectado a
la entrada del teclado del ordenador (de ahi su nombre), que consiste en un tablero sensible
a la presion, tamafio Din A-3, dividido en 8 filas y 16 columnas. Son en total 128 celdas que
podemos configurar como deseemos. Cada celda o grupo de celdas, puede ser designada por
el usuario con cualquier palabra, funcion o caracter que podra ser modificado segun
convenga. Significa que el ordenador puede reconocer cualquier area del teclado que hayamos
presionado y responder en consecuencia.

Clasificacion 1SO: Teclados
Caodigo 1SO: 22 36 03

Carcasa para teclado

Caracteristicas del producto: Protege el teclado y guia en la pulsaciéon de las teclas a
personas con movilidad reducida con diminucién de la motricidad fina.




Clasificacion 1SO: teclados (dispositivos de
entrada para ordenadores)
Cadigo clasificacion: 22 36 03

Pulsadores

Caracteristicas del producto: Simplifican el efecto del clic del boton izquierdo del raton
convencional.

Clasificacién 1SO: Productos de apoyo para posicionar el puntero y
seleccionar elementos en la pantalla del ordenador
Cadigo clasificacién: 22 36 21

Pulsador de bamboleo

Caracteristicas del producto: Permite controlar cualquier aparato que disponga de un
sistema de barrido (ordenador, comunicador, control de entorno, etc.).

Clasificacion ISO: Productos de apoyo para posicionar el puntero y
seleccionar elementos en la pantalla del ordenador
Caddigo clasificacion: 22 36 21




Ratén de bola

Caracteristicas del producto: La gran bola central permite realizar en la pantalla los
movimientos del raton y las pequefias bolas superiores corresponderian a los botones del
ratobn convencional.

Clasificacion 1SO: Productos de apoyo para posicionar el puntero y
seleccionar elementos en la pantalla del ordenador
Cadigo clasificacion: 22 36 21

Joystick

Caracteristicas del producto: Realiza los movimientos del puntero en la pantalla
mediante el uso de un joystick, y las funciones del ratdbn mediante una Unica pulsacion de uno
de sus botones de gran tamafo.

Clasificacién 1SO: Productos de apoyo para posicionar el punteroy
seleccionar elementos en la pantalla del ordenador
Cadigo clasificacion: 22 36 21




Emulador de ratén por botones

Caracteristicas del producto: Permite controlar el cursor en la pantalla mediante
pulsadores de direccién, arriba, abajo, derecha e izquierda y los movimientos diagonales.

Clasificacion ISO: Productos de apoyo para posicionar el puntero y
seleccionar elementos en la pantalla del ordenador
Cadigo clasificacion: 22 36 21

Ratén de boca

Caracteristicas del producto: Emula todas las funciones de un raton estandar, permite
controlar el movimiento del puntero a travées de los movimientos de la lengua.

Inconvenientes/contraindicaciones: Se debe tener en cuenta que el raton no debe estar
siempre en la boca para evitar incomodidades y problemas de salivacion.

Clasificacién ISO: Productos de apoyo para posicionar el puntero
y seleccionar elementos en la pantalla del ordenador
Cadigo clasificacién: 22 36 21

Ratén de cabeza

Caracteristicas del producto: Emula todas las funciones de un raton estandar, permite
controlar el movimiento del puntero a través de los movimientos de la cabeza del usuario.

Clasificacion 1SO: Productos de apoyo para posicionar el puntero
y seleccionar elementos en la pantalla del ordenador
Caodigo clasificacion: 22 36 21




Sistema de acceso a través del movimiento ocular:
lrisbon / MagicEye

Caracteristicas del producto: A través de software especifico, con el movimiento de los
ojos se puede controlar el movimiento del cursor.

Clasificacion 1SO: Productos de apoyo para posicionar
el puntero y seleccionar elementos en la pantalla del
ordenador

Cadigo clasificacion: 22 36 21

Sistema de acceso por voz: Software Dagron Naturally

Caracteristicas del producto: Posee reconocimiento de voz, puede pegar texto de una
aplicacion a otra utilizando comandos verbales.

Clasificacién 1SO: Software para tratamiento de texto
Caodigo clasificacion: 22 12 24




Accegoriog para ¢l ordenador y Tablets

Brazo para monitor

Caracteristicas del producto: Indicados para usuarios que tienen la necesidad de colocar
el monitor en una posicidn especifica para alcanzarlo tanto visual como fisicamente. Estan
aconsejados cuando el usuario utiliza un monitor tactil.

Clasificacion ISO: Soportes
Codigo clasificacion: 24 18 12

Apoyo de antebrazo

Caracteristicas del producto: Compuesto por una mordaza para su fijacion a unamesay
por un apoyo almohadillado para el antebrazo para descargar el peso y aliviar la mufieca, el
brazo, el hombro y el cuello sin restar ninguna movilidad al usuario.

Clasificacién 1SO: Apoyos de antebrazo para permitir
actividades manuales
Cadigo clasificacién: 24 18 27




Maegasg adaptadasg

Pupitre ergonémico

Caracteristicas del producto: Mantienen una estructura y posicién ergonémica que
facilita el desarrollo de actividades educativas.

Clasificacion 1SO: Mobiliario y
elementos de mobiliario para el
lugar de trabajo

Caddigo I1SO: 28 03 03

Productos de apoyo para a poblacion infantil

Esta area es la que reune el mayor rango de productos para los infantes, ya que la educacion
es algo intrinseco a su proceso de crecimiento y aprendizaje. Algunos productos comentados
anteriormente pueden ser aplicados en la poblacion infantil como el pupitre adaptado,
adaptaciones para la escritura o las tijeras adaptadas.

A continuacion presentamos otras opciones adecuadas que pueden ser utilizadas durante las
tareas escolares:

Ayudas para la escritura

. Adaptacion para
Boligrafo gruesoy - gojgrafo de sujetar el lapiz

tintadeslizante  geqq Engrosador tipo bola




Ayudas para la lectura

Regla guia de Atril con Pasapaginas Ebook
lectura sujecion
Otro material escolar adaptado
Perforadora Tijera de Adaptacién para
automatica apertura Regla adaptada pinceles

automatica




Treabaje ¢ detividades

predectivas

Contenidos

Esta seccion no es exclusiva, es decir, que diferentes
productos presentados en las anteriores podrian ser
aplicables a las tareas del trabajo. Ademas, como existen otros
productos, aqui se han incluido aquéllos que ofrecen una
asistencia especifica a actividades laborales:

v’ Teléfonos y ayudas para llamar

v’ Mobiliario adaptado para la oficina
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Teléfonos y ayudag para E8amar

Teléfono con teclas grandes y pantalla

Caracteristicas del producto: Este teléfono cuenta con unas teclas con un
tamafio amentado y pantalla para visualizar las diferentes opciones. Puede ser
teléfono fijo o inaldmbrico.

Clasificacion I1SO: Productos de apoyo parael
uso del teléfono y de la mensajeria telematica
Codigo I1SO: 22 24 03

Teléfono movil con boton de emergencia

Caracteristicas del producto: Teléfono movil de manejo sencillo, con teclas
grandes y boton de emergencia. El teléfono movil con brazalete con botdn de alarma-
SOS puede realizar la llamada de emergencia aunque en ese momento no tenga el
teléfono mavil consigo, solo con apretar el botén SOS.

Clasificacién 1SO: Productos de apoyo para
el uso del teléfono y de la mensajeria
telematica

Caddigo 1SO: 22 24 03

Manos libres

Caracteristicas del producto: Permite mantener una conversacion telefénica sin
necesidad de usar las manos ni sostener los aparatos junto a la cabeza.

Clasificacién 1SO: Productos de apoyo para el uso del teléfono y de
la mensajeria telematica
Cdédigo 1SO: 22 24 03




Asidero para sujetar el teléfono

Caracteristicas del producto: Permite mantener el teléfono en el soporte con lo
gue se elimina la necesidad de sujetarlo para su uso.

Clasificacion I1SO: Soportes
Codigo ISO: 24 18 12

Moébiliario adaptado para a oficina

Sillas de oficina ergonémicas

Caracteristicas del producto: Las sillas de oficina con respaldo alto e inclinacion
independiente de asiento y respaldo posibilitan, el trabajo a personas cuya postura
requerida es de semi-recostado. La configuracion de los elementos del puesto se
adecuara a esta postura. Los trabajadores que encuentran dificultad en sentarse y
levantarse sin que la silla de oficina se desplace pueden utilizar sillas con freno. Este
freno se acciona por medio de una palanca situada en el lado que prefieran,
aprovechando asi, las ventajas de usar sillas con ruedas. Las sillas con regulacion
eléctrica en altura permiten su utilizacidn a personas que acceden a la silla desde una
posicion de semi-bipedestacion, pudiendo elevarla sin tener que mantener una
postura de semi-flexién de caderas y rodillas. Las sillas que cuentan con el asiento
dividido en dos en su parte anterior, y son graduables en inclinacion hacia abajo,
permiten a las personas con limitacion en la flexion de la cadera, el correcto apoyo
en el asiento y respaldo.




Fuente imagen:
Adaptacion de

puestos de
trabajo. Guia de
referencia.

(2009) CEAPAT.

Caracteristicas del producto: La siguiente silla posee un respaldo acolchado,
giratorio de 360°, que se puede colocar en cualquier posicion como apoyo de los
brazos.

Clasificacion I1SO: Sillas de trabajo y sillas de oficina
Cddigo 1SO: 28 03 09

Apoyo isquiatico

Caracteristicas del producto: Es un taburete alto con el asiento inclinado hacia
delante. Puede utilizarse en trabajos cuya postura principal es la de bipedestacion,
permitiendo un apoyo en determinados periodos.

Clasificacién 1SO: Taburetes y ayudas para estar de pie en el
lugar de trabajo
Cédigo 1SO: 28 03 12

Mesa de oficina con escotadura

Caracteristicas del producto: Mesa ergonémica con una escotadura de media
lunay regulable en altura.




e
| l —c Clasificacion 1SO: Mesas de trabajo
i Cadigo 1SO: 28 03 03

Archivadores

Archivadores de sobremesa: Bajo esta denominacién podemos englobar
sistemas de archivo, generalmente para documentos pequefios, que al ser de uso
individual permiten una configuracion flexible que se adecle al alcance y
capacidades manipulativas del trabajador.

Clasificacion ISO: Mobiliario para guardar herramientas y
materiales del trabajo
Caodigo clasificacion: 28 03 15

Fuente imagen: Adaptacién de puestos de trabajo. Guia de referencia. (2009) CEAPAT.

Carro de carpetas colgantes: Resulta mas accesible que los archivadores
tradicionales y es facilmente desplazable. Su capacidad aproximada es de 45
carpetas.

Clasificacién 1SO: Mobiliario para guardar herramientas y
materiales del trabajo
Cadigo clasificacién: 28 03 15

Fuente imagen: Adaptacién de puestos de trabajo. Guia de referencia. (2009) CEAPAT.

Modulos auxiliares: son muebles de tamafio medio que cumplen la misma
funcion que los armarios pequefios. Su menor tamafo los hace apropiados para
colocar sobre una plataforma, favorece la accesibilidad y respeta el alcance funcional
del trabajador.




Clasificacion ISO: Mobiliario para guardar herramientas y
materiales del trabajo
Cadigo clasificacion: 28 03 15

Fuente imagen: Adaptacion de puestos de trabajo. Guia de referencia. (2009) CEAPAT.

Recomendaciones del mobiliario de archivo:

v Estables

v’ Sistema antivuelco

v’ Abrir o cerrar con una sola mano

v Cajones con guias de baja friccion

v' Requerir poca fuerza para su manejo

v Carpetas almacenadas perpendicularmente
v Tiradores de asa de tamafio grande

v Puerta de persiana de apertura horizontal

v Zocalo inferior remetido para facilitar acercamiento frontal




@©cio y tiempo libre

Contenidos

En esta seccion se presentan productos de apoyo para
la realizacion de actividades de esparcimiento:

v" Productos de apoyo para juegos de mesa y deportes
v' Productos para manualidades y actividades artisticas
v’ Productos para jardineria, horticultura y pesca

v’ Juegos y juguetes adaptados

Q
e
e
S e
S =
N
3
3
e




Productos de apoyo para juegos de mesa y deporteg

Soporte para cartas

Caracteristicas del producto: Permite mantener las cartas en una posicion vertical sin
usar las manos, ideal para personas con problemas de movilidad en las manos.

Clasificacion 1SO: Juegos
Cédigo 1SO: 30 03 09

Cartas extra-grandes

Caracteristicas del producto: Disefadas para personas con dificultades en la prension y
agarre.

Clasificaciéon 1SO: Juegos
Caddigo 1SO: 30 03 09

Raquetas de tenis adaptadas

Caracteristicas del producto: Su estructura es mas ligera y permite una mejor
manipulacion para personas con poca fuerza manual.

Clasificacidn 1SO: Productos de apoyo para deportes de raqueta
Cédigo 1SO: 30 09 27




Productos para manualidadeg y actividadeg artigticag

Enhebrador de agujas

Caracteristicas del producto: A través de un sencillo clic, el dispositivo permite realizar
el enhebrado facilmente, alin en condiciones de visién disminuida o temblor en las manos.

Clasificacion I1SO: Herramientas, materiales y equipo para artesania
textil
Cddigo 1SO: 30 18 03

Abrazadera de mesa para tejer

Caracteristicas del producto: Se sujeta en la parte superior de cualquier mesa y sostiene
firmemente una aguja de tejer, lo que permite trabajar con una sola mano.

Clasificacién ISO: Herramientas, materiales y equipo para artesania
textil
Caédigo ISO: 3018 03

Licornio para pintura

Caracteristicas del producto: El licornio permite sustituir su punta de goma por un
pincel, l1apiz, etc. Permitiendo de este modo controlar los movimientos a través de la cabeza
mientras de dibuja o pinta.




Clasificacion ISO: Herramientas, materiales y equipo para disefio creativo pictorico
Cadigo clasificacion: 30 18 15

Empuiadura para camaras fotogrificas

Caracteristicas del producto: Permite una sujecion mas sencilla de la camara fotografica
utilizando una sola mano.

Clasificacién 1SO: Productos de apoyo para realizar fotos,
peliculas o videos
Codigo I1SO: 30 15

Instrumentos musicales adaptados

Caracteristicas del producto: Instrumentos musicales electronicos muy ligeros, que se
tocan con movimientos de dedos muy similares al saxofon, clarinete o flauta. Tienen una
extremada sensibilidad que permite establecer cual es la cantidad de aire necesario a soplar
para producir un sonido.




Clasificacion 1SO: Productos de apoyo para tocar y componer musica
Cobdigo ISO: 30 12

Productos para jardineria, Rorticullura y pesca

Huertos urbanos

Caracteristicas del producto: Permiten la aproximacion frontal de personas usuarias de
sillas de ruedas y tienen una altura adecuada para facilitar el mantenimiento del huerto.

Clasificacién 1SO: Herramientas para jardineria exterior
Cadigo clasificacién: 30 21 03

Herramientas de jardineria adaptadas

Caracteristicas del producto: Productos para ayudar a las personas a cultivar, o disponer
plantas en un jardin interior, y a disponer flores cortadas para su presentacion.




Clasificacion ISO: Herramientas para actividades de jardineria en interiores y de composicion floral
Codigo 1SO: 30 2112

Adaptacion para caira de pesca

Caracteristicas del producto: Permite sujetar la cafia de pescar a través de un soporte
para el antebrazo y un pomo para empufiar con la palma de la mano.

Clasificacion 1SO: Productos de apoyo para la pesca
Cédigo 1SO: 30 24 06




Juegos y juguetes adaptados

Para la poblacion infantil con alguna ENM es fundamental garantizar que se mantenga su
participacion en juegos y actividades ladicas con sus compafieros. Por eso, el disefio de los
productos de apoyo ha permitido crear soluciones innovadoras y otras mas tradicionales para
hacer los juegos, juguetes y actividades de ocio mas accesiblesy, con ella, mas inclusivas hacia
tod@s los nifos/as.

Una de las opciones mas sencillas, pero a la vez mas demandada es la de insertar un pulsador
a un juguete con mecanismo on/off. A través de un sencillo circuito eléctrico, y con un
pulsador externo adaptable a cualquier parte movil del usuario, se puede accionar el juguete
y ponerlo en funcionamiento. Con otro clic sobre este pulsador, se apagaria. Con este
mecanismo, existen multiples posibilidades de adaptacion, y se puede solicitar, de forma
gratuita al Centro Estatal de Autonomia Personal y Ayudas Téecnicas (CEAPAT) de Madrid.

Aunque son todavia escasos, los parques infantiles cada vez, con mas frecuencia, cuentan con
columpios y otras atracciones adaptadas. Son estructuras que permiten el acceso a una silla
de ruedas, que ofrecen un apoyo completo a los/as nifios/as con movilidad reducida y que
tienen un sistema aumentativo de informacion, a través de pictogramas que hacen mas
comprensible el mensaje para los que presentan mas dificultades a nivel cognitivo. Estos
pargues son ya una realidad, y esta en manos de las administraciones publicas, la inversion
en su instalacidén y que sean realmente visibles en nuestras ciudades, y no algo anecdatico.

Y como siempre, es muy importante tener en cuenta no sélo las prioridades y necesidades del
pequefio y su familia, sino también sus preferencias e intereses ludicos. Consideramos
prioritario garantizar que el/la nifia pueda participar en cualquier juego o actividad de ocio
gue sea de su interés, por eso debemos darle voz y la oportunidad de que nos indique qué
guiere hacer y como hacerlo.

Algunas propuestas para el ocio y juego infantil inclusivo son:




Juguetes adaptados con pulsador

Recursos para el juego inclusivo

Propuestas de columpios adaptados para parques infantiles

Fuente iméagenes:

v Servicio de Informacién y Asesoramiento. Centro Estatal de Autonomia Personal y
Ayudas Técnicas (CEAPAT) [actualizado Oct 2016]. Disponible: www.ceapat.org

v' Palomero Ferrer, J. Parques infantiles accesibles. Coleccion Democratizando la
accesibilidad. Vol 5. Servicio editorial de Accesibilidad Ciudad. La ciudad accesible,
2015.



http://www.ceapat.org/

Innovdaciones y eolta

tecnologia perd ENM

Contenidos

En esta seccion se exponen diferentes innovaciones
tecnologicas orientadas a la facilitacion de las tareas de
la vida diaria:

v’ Ortesis dinamicas

v Dynamic Muscular Orthosis

v’ Ortesis dinamicas sensoriales

v’ Soportes y brazos articulados

v' Brazos roboticos
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v’ Exoesqueletos y bipedestadores dindmicos
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v’ Otras innovaciones curiosas
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Esta ultima seccion del catdlogo incorpora todas aquellas novedades tecnolégicas, desarrollos
I+D y prototipos que, aunque ya esta testeados, su comercializacion todavia no es completa
en nuestro pais.

Nos ha parecido interesante incluirlos ya que muestra un claro ejemplo de la importante
innovacion que se esta realizado y de las grandes aportaciones que estan por llegar y que,
seguro, supondran una cuantitativa mejora para la autonomia de las personas con ENM.

De especial interés son, por ejemplo, los brazos robotizados y soportes para brazos, creados
por FocalMeditech, una empresa holandesa que ha centrado sus lineas de investigacién 1+D
en el desarrollo de productos especificos para personas con Enfermedades Neuromusculares.
Por otra parte, se hace mencion de las conocidas como “ortesis dindmicas” que, lejos de
ofrecer un soporte rigido e incomodo como las “clasicas férulas”, tienen un tejido semi-rigido,
gue se adapta a la forma del cuerpo. Las ortesis dindmicas, como su propio nombre indica,
no solo sujetan, sino que también hacen trabajar a las estructuras musculo-esqueléticas y, de
esta forma, contribuyen a mejorar el tono muscular y su estabilidad.

Por ultimo, destacar también, el desarrollo reciente de un exoesqueleto especial para nifios/as
con Atrofia Muscular Espinal (AME), creado en Espafia y que ha sido probado ya en usuarios
reales, con muy buenos resultados.

Ortegig Dinamicas

Como hemos adelantado, las ortesis dinamicas, ademas de ofrecer un soporte rigido que
facilita la inmovilizacion de las articulaciones, proporcionan un feedback funcional, que
activa al musculo, ejerciendo una accion “dinamica” para lograr Movimientos de calidad con
control del tono. Son dos los sistemas patentados que incluyen diferentes tipos de ortesis,
adaptables a diferentes partes del cuerpo, y que presentan este sistema de funcionamiento:
Dynamic Muscular Orthosis y las Ortesis Dinamicas Sensoriales

Dynamic Muscular Orthosis

Son un conjunto de ortesis flexibles, confeccionadas con un tejido de lycra y a medida,
adaptadas a las caracteristicas corporales del usuario. Sus objetivos funcionales son:

v Estabilizacion de la postura (en bipedestacion y sedestacion)
v' Disminucién de movimientos involuntarios o espontaneos
v" Aumento del control sobre el tono y fuerza muscular

v" Prevencion de contracturas y deformidades.




v" Mejora de la calidad del movimiento funcional

Para su aplicacion, precisan de un periodo de adaptacion (tiempo de uso diario progresivo),
una evaluacion previa y continuada, asi como un seguimiento constante por un equipo
profesional.

Entre las opciones que se pueden emplear, se encuentran:

Trajes: para nifios y neonatos Guantes / Rehaguante

Pantalones cortos / mallas Calcetines de dorsiflexion

Chaleco Traje escoliosis




Ortesis Dinamicas Sensoriales

Como el anterior, se trata de una prenda compresora de lycra que realiza una comprension
dindmica mejorando el feed-back sensorial y propioceptivo. Los claros beneficios de estas
ortesis son:

v" Mejora de la posturay la movilidad
v Reduccion de la tension corporal
v' Aumento de la propiocepcion

v Facilitacion del control postural y regular el tono muscular.

Como las anteriores, presentan varias tallas y una amplia gama para diferentes partes del
cuerpo, y pueden ser hechas a medida. Su mantenimiento es muy sencillo y se pueden lavar
como cualquier otra prenda de ropa.

Soporteg y brazog articuladog

Estos apoyos para antebrazo han sido disefiados especificamente para personas con
Enfermedades neuromusculares, por la empresa holandesa FocalMeditech.

Su estructura y modo de accionamiento permiten a la persona apoyar todo su brazo sobre el
soporte, eliminando cualquier efecto de la fuerza de la gravedad. Esto mantiene el brazo en




suspension facilitando la ejecucién de movimientos en todos los &ngulos y alturas. Se pueden
destacar varios disefios que comparten estas caracteristicas comunes:

Brazo articulado con cabestrillo

Caracteristicas del producto: El brazo se apoya en un cabestrillo que, a su vez, se conecta
con un soporte en suspension.

Cabestrillo dinamico

Caracteristicas del producto: Similar al cabestrillo, pero con una activacion eléctrica que
actua como elevador del brazo.

Brazo articulado Darwin

Caracteristicas del producto: Desarrollado para personas que tienen poca fuerza
muscular en los brazos. Este sistema proporciona la fuerza adicional necesaria.




Soporte dinamico

Caracteristicas del producto: Tiene un disefio con varios puntos de rotacion que imitan
los movimientos del brazo.

Brazosg roboticos

La investigacion en robotica, por supuesto, también ha llegado a los productos de apoyo v,
actualmente, aunque poco conocidos y de alto precio, pero ya se puede contar con artilugios,
controlados por el usuario a través de un sistema eléctrico. Son estructuras que simulan la
forma y los movimientos de un brazo y que suplen sus funciones durante el desarrollo de
multiples tareas del dia a dia.

A continuacion os presentamos varios modelos con diversas posibilidades.

Brazo Jaco

Caracteristicas del producto: Controlado eléctricamente y acoplable a la silla de ruedas.
Posee una mano para realizar prensa trigital y tiene varios puntos de rotacién.




Bridgit

Caracteristicas del producto: Es un brazo robotizado con 6 ejes, con un peso y tamafio
pequenio. Su mano es tipo “pinza” y realiza movimientos en el plano de sus articulaciones.

Ayuda para comer: My spoon

Caracteristicas del producto: Indicado para personas con ausencia o dificultad de
movimientos en manos/brazos. Recoge la comida del plato y el brazo articulado la lleva hasta

la boca del usuario.

€xoegqgueletos y Gipedegtadoreg dindamicos

NF Walker

Caracteristicas del producto: Es un bipedestador dindmico, que se adapta a la talla, peso,
fuerza muscular y patrones de movimiento del usuario. Tiene cuatro apoyos que aumentan
su estabilidad. Disminuye el efecto de la fuerza de la gravedad y facilita el desarrollo de una

marcha con apoyo.




Sillas de ruedas bipedestadora

Caracteristicas del producto: Las sillas electronicas con sistema de bipedestacion
permiten “verticalizar” al usuario, a través de la activacion de un boton en el mando de
control. Estas sillas reducen la carga al estar sentado, el estar de pie contribuye a la
distribucion de la presion, alcanzar objetos a alturas elevadas y mantener una conversacion
con otra persona estando “de pie”.

Exoesqueleto WREX

Caracteristicas del producto: Este artilugio ha sido disefiado especificamente para
personas con enfermedades neuromusculares, que presenten disminucién de fuerza
muscular e inestabilidad corporal. La estructura elimina el efecto de la gravedad, dando la
sensacion de que el brazo flota, lo que aumenta la capacidad para el uso de brazos y manos.
Tiene 4 niveles de movimiento y se puede anclar a la silla de ruedas o utilizar sin ésta.




Exoesqueleto para AME

Caracteristicas del producto: Es el primer exoesqueleto infantil del mundo para atrofia
muscular espinal, disefiado y desarrollado en Espafia, por investigadores del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas. Se presentd en junio de 2016 y sera de gran apoyo
para estos nifos/as.

El dispositivo, de 12 kilos de peso y fabricado con aluminio y titanio, esté disefiado para
ayudar al usuario a caminar, en algunos casos por primera vez. Ademas, también se utilizara
en hospitales como terapia de entrenamiento muscular para evitar los efectos colaterales
asociados a la pérdida de movilidad propia de esta enfermedad.

Se encuentra todavia en su fase preclinica (pruebas), pero confiamos en que vea la luz
oficialmente en un corto plazo de tiempo. Mas informacion: www.csic.es

Exoesqueleto EKSO

Caracteristicas del producto: Es un traje bidnico portatil, que ayuda a ponerse de pie y
caminar por todo tipo de terrenos.



http://www.csic.es/

El dispositivo ha de ser controlado por un equipo profesional de rehabilitacion, que, a través
de un Software realizaria una calibracién inicial y registro de evolucién del usuario, con
ajustes en cada sesion. Esto permite una configuracion personalizada de los parametros de
marcha, equilibrio y posicionamiento de la persona.

Sus principales beneficios son mejorar el patrén y praxias de movimiento, repercusiones
positivas sobre la funcion digestiva, respiratoria, linfatica, cardiaca, prevencion de la
osteoporosis., asi como mejorar las conexiones neuronales, y cambios, a nivel neuroplastico,
en el cerebro.

Otrag innovaciones curiosas

Inodoro automatico o con laboratorio médico

Caracteristicas del producto: Cada vez es mas frecuente encontrar en el mercado los
inodoros de estilo “japonés” que facilitan la realizacién de una buena higiene de la zona
perineal: Se activan con sensores y tienen funcién de agua tibia, desodorante y secado
integrado. Estos complementos ofrecen una completa autonomia e intimidad, fundamental
en este tipo de tareas, a la persona con una ENM. El principal inconveniente es su precio que
ronda los 2.500 / 3.000 €

Por otra parte, la marca Toto ha sacado al mercado un interesante WC “inteligente”. Este no
solo realiza una adecuada higiene de la zona perineal, sino que también permite medir la
temperatura, la tensién, el peso y analiza la orina s6lo con su uso.
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Inodoro marca Duravit Inodoro marca Domoking

Inodoro marca Roca Inodoro inteligente Toto

Cama giratoria Eposbed

Caracteristicas del producto: Es una cama inteligente que intuye los movimientos de la
persona segun los cambios de presion. Permite movimientos en vertical y lateralmente. Muy
interesante para facilitar los cambios posturales de forma independiente y liberar la atencion
del cuidador.



https://www.youtube.com/watch?v=-rRIRcgpNSw

Freedom Wand

Caracteristicas del producto: Curioso producto de apoyo muy completo para la ayuda en
las actividades de cuidado personal. Posee cuatro herramientas para sujetar papel higiénico,

maquinilla de afeitar, esponja y locién. Se puede desmontar y plegar y se transporta en una
bolsa de algodon.




Glosdrio

Accesibilidad: Es la condicién que deben cumplir los entornos, procesos, bienes,
productos y servicios, asi como los objetos o instrumentos, herramientas y dispositivos,
para ser comprensibles, utilizables y practicables por todas las personas en condiciones
de seguridad y comodidad y de la manera mas autébnoma y natural posible.

Acceso a ordenador (ratén / teclado / voz): Dispositivos que permiten el control del
ordenador mediante diferentes modalidades: ratones, teclados, sefial de voz, entre otros,
y reconocer la informacion contenida convirtiéndola en texto o emitiendo 6rdenes que
actuan sobre el ordenador.

Actividades de la Vida Diaria (AVD): son aquellas que componen la actividad
cotidiana del ser humano permitiéndole establecer diferentes habitos y rutinas cuando
estas se llevan a cabo de forma autbnomay dentro de un equilibrio ocupacional. Para que
me entiendas, en palabras sencillas, se trata de las actividades diarias que realizas a lo
largo del dia.

Adaptacion funcional: La adaptacion funcional del entorno es la eliminacion de
barreras fisicas o arquitectdnicas o la adecuacion del hogar a las propias necesidades de la
persona con diversidad funcional. Es algo personalizado, acorde con las capacidades y
necesidades de una persona con diversidad funcional.

Asistente Personal: El Asistente Personall es una figura de apoyo a las personas con
diversidad funcional. Es por tanto, aquella persona que realiza o ayuda a realizar las tareas
de lavida diaria a otra persona que por su situacion, bien sea por una diversidad funcional
0 por otros motivos, no puede realizarlas por si misma.

Autonomia personal: es la capacidad o condicion de desarrollar tareas de una manera
independiente.

Ayudas para la movilidad: Instrumentos mecanicos o electronicos, como bastones,
caminadores, sillas de ruedas manuales o eléctricas, que ayudan a la persona con
discapacidad a desplazarse.

Ayuda Técnica (véase Producto de Apoyo): Este concepto esta en desuso y era el que se
empleaba para hacer referencia a lo que en todo el texto se ha referido como “productos
de apoyo”. Se ha incluido en el glosario, porque muchas publicaciones, documentos y
recursos online todavia lo siguen utilizando.




CEAPAT: Es el Centro estatal de Autonomia Personal y Ayudas Técnicas y pertenece al
IMSERSO (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad).

Desemperio Ocupacional: Habilidad de percibir, desear, recordar, planificar y llevar a
cabo roles, rutinas, tareas y pasos, con el propésito de lograr el auto-mantenimiento, la
productividad, el placer y el descanso, en respuesta a las demandas del ambiente interno
y/0 externo.

Diseino para todos: La actividad por la que se conciben o proyectan, desde el origen, y
siempre que sea posible, entornos, procesos, bienes, productos, servicios, objetos,
instrumentos, dispositivos o herramientas, de tal modo que puedan ser utilizados por
todas las personas, en la mayor extensién posible, sin necesidad de adaptacion ni de
disefio especializado.

Domotica: Ladomotica es el conjunto de tecnologias aplicadas al control y la
automatizacion inteligente de la vivienda, que permite una gestion eficiente del uso de la
energia, que aporta seguridad y confort, ademas de comunicacion entre el usuario y el
sistema.

Emulador de teclado: Permite la escritura de textos mediante cualquier dispositivo
capaz de controlar el cursor en pantalla.

Emulador de raton: Permite controlar el cursor en la pantalla mediante diferentes
opciones como joystick, pulsadores, raton de bola, ratén controlado por los movimientos
de la mirada, entre otros.

Evaluacion: El proceso de evaluacion es una accion formalizada para la recogida de
informacidn sobre las capacidades del usuario, sus debilidades y sus necesidades a fin de
establecer un plan de actuacion en el proceso de asesoramiento de un producto de apoyo.
Estos datos son recopilados a través de la observacion, una entrevista y escalas especificas
gue maneja el profesional.

Norma ISO: Norma internacional que establece una clasificacion de productos de apoyo,
producidos especialmente o disponible en el mercado, para personas con discapacidad.

Ortesis: apoyo u otro dispositivo externo aplicado al cuerpo para modificar los aspectos
funcionales o estructurales del sisterma neuromusculoesquelético. Se pueden clasificar en
base a su funcion en: estabilizadoras, funcionales, correctoras y protectoras.

Participacion social: Patrones de comportamiento organizados que son caracteristicos
y esperados de un individuo o de una posicion determinada dentro de un sistema social.




Perro de Asistencia: Entrenado para ayudar y asistir a una persona con discapacidad.
Muchos de ellos son entrenados por asociaciones especificas, mientras otros lo son por los
propios usuarios con o sin ayuda de un entrenador canino profesional.

Pulsador: Dispositivo que permite el acceso al ordenador de manera indirecta, emula las
funciones de clic derecho e izquierdo del ratén convencional.

Prediccion de Texto: Tecnologia de entrada de texto que permite autocompletar textos
y palabras en cualquier editor de texto, automéaticamente va sugiriendo términos para ir
completando la palabra que se esta escribiendo en cada instante.

Producto de apoyo (PA): Cualquier producto fabricado especialmente o disponible en
el mercado, utilizado por o para personas con discapacidad destinado a facilitar la
participacion, proteger, apoyar, entrenar, medir o sustituir funciones/estructuras
corporales y actividades; o prevenir deficiencias, limitaciones en la actividad o
restricciones en la participacion.

Protesis: Son dispositivos que se aplican externamente y se utilizan para reemplazar
completa o parcialmente una parte del cuerpo no existente o deficiente.

Sedestacion: Accion de estar sentado, postura corporal caracterizada por ser la zona
posterior de los muslos, los glateos y la espalda las que soportan el peso del tronco.

Sistemas de Aumentativos y Alternativos de Comunicacion (SAAC): Los
sistemas aumentativos complementan el lenguaje oral cuando, por si s6lo, no es suficiente
para entablar una comunicacion efectiva con el entorno. Los sistemas alternativos
sustituyen al lenguaje oral cuando éste no es comprensible o estd ausente.

Sistema Nacional de Salud (SNS): Conjunto de los Servicios de Salud de la
Administracion del Estado y de los Servicios de Salud de las Comunidades Auténomas.

Ratéon alternativo: Existe gran variedad, como ratones virtuales (a través de pulsador
o sistema de barrido), ratones de cabeza o control del raton a través del iris, que permiten
controlar el puntero del raton de una manera alternativa al raton convencional.

Teclado alternativo: Programa informatico que muestra un teclado en la pantalla del
ordenador y que permite acceder a cualquier aplicacion informética sin necesidad de
utilizar el teclado estandar.

Tecnologia de apoyo: véase Producto de apoyo

Tecnologia de la Informacién y las Comunicaciones (TIC): Conjunto de
tecnologias desarrolladas para gestionar informacion y enviarla de un lugar a otro.
Abarcan un abanico de soluciones muy amplio, incluyen las tecnologias para almacenar




informacion y recuperarla después, enviar y recibir informacién de un sitio a otro, o
procesar informacion.

Terapeuta Ocupacional: profesional de la salud que emplea el conjunto de técnicas,
métodos y actuaciones que, a través de actividades aplicadas con fines terapéuticos,
previene y mantiene la salud, favorece la restauracion de la funcién, suple los déficits
invalidantes y valora los supuestos comportamentales y su significacion profunda para
conseguir la mayor independencia y reinsercion posible del individuo en todos sus
aspectos: laboral, mental, fisico y social.

Vivienda Inteligente: Es una casa con un disefio arquitectonico y unas tecnologias
avanzadas, todo ello integrado y desarrollado conjuntamente para permitir al usuario vivir
méas comodamente segun sus necesidades y deseos.

Usuario: Persona que disfruta habitualmente de un servicio o del empleo de un producto.
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Direceciones de interes

Enfermedades Neuromusculares y entidades

Publicaciones ASEM: Todos los documentos sobre enfermedades neuromusculares se
pueden descargar gratuitamente a través de la biblioteca de ASEM Galicia:

http://www.asemgalicia.com/biblioteca/biblioteca.html

v" Federacion Espafiola de Enfermedades Neuromusculares (Federacion ASEM)
0 www.asem-esp.com

v" ASEM Cantabria:
o0 http://asemcantabria.org/

v’ Eurordis: Alianza de organizaciones de pacientes con enfermedades raras:
o www.eurordis.org/es

v’ Neuromuscular Network (Treat NMD):
o http://www.treat-nmd.eu/

v’ Asociacion Francesa contra las Miopatias (AFM)
o0 http://www.afm-telethon.com/rare-diseases.html

v Muscular Dystrophy Campain (MD)
o http://www.musculardystrophyuk.org/

v’ Duchenne Parent Project
0 https://www.duchenne-spain.org/

v’ Fundacion Atrofia Muscular Espinal Espafia (FUNDAME)
0 http://www.fundame.net/
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Informacién sobre Productos de Apoyo

v’ Centro Estatal de Autonomia Personal y Ayudas Técnicas (CEAPAT):
0 www.ceapat.org

v" Fundacién Universia: Productos de apoyo paraestudiantes y profesores universitarios
con discapacidad

o www.fundacionuniversia.net/banco-de-productos-de-apoyo

v’ Asociacion para el avance de los Productos de Apoyo en Europa (AAAT)
0 http://aaate.net

v’ Alianza Internacional de Proveedores de informacion sobre Productos de Apoyo
o www.ati-alliance.net

v’ Instituto de Biomécanica de Valencia (IBV)
o www.ibv.org

v’ Encuentro Internacional de Tecnologias Libres, disefio abierto y adaptaciones
elaboradas por usuarios. CRMF Albacete

o www.crmfalbacete.org/recursosbajocoste/default.asp

Organismos oficiales de salud (recursos online de interés):

v’ Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (portal de ciudadanos):
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/home.htm

v Cartera de Servicios del Sistema Nacional de Salud:
http://www.msssi.gob.es/profesionales/prestacionesSanitarias/CarteraDeServicios/
home.htm

v’ Servicio Céantabro de Salud: Catadlogo de Prestaciones Ortoprotésicas:
http://www.scsalud.es/prestaciones-ortoprotesicas

v' 060: Portal de la Administracion Publica del Estado: www.060.es
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Organismos publicos oficiales de servicios sociales
(recursos online de interés)

v’ Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO): www.seg-social.es/imserso

v’ Revista online Autonomia Personal (editada y publicada por el IMSERSO):
http://autonomiapersonal.imserso.es/rap_01/index.htm

v’ Sistema para la Autonomia y Atencion a la Dependencia (SAAD):
http://www.dependencia.imserso.es/dependencia_01/ciudadanos/trami_solicutud
/ccaa_dt_imserso/index.htm

v’ Centro de Referencia Estatal de Enfermedades Raras de Burgos (CREER):
www.creenfermedadesraras.es/

v’ Centro Espanol de Documentacion sobre Discapacidad: www.cedd.es
v’ Real Patronato sobre Discapacidad: www.rdp.es

v’ Observatorio Estatal de la Discapacidad: www.observatoriodeladiscapacidad.es

v’ Oficina de atencién a la discapacidad: http://www.oadis.msssi.gob.es/

Otros enlaces de interés

v’ Comité Espanol de Representantes de Personas con Discapacidad: www.cermi.es

v’ Confederacion Espafiola de personas con Discapacidad Fisica y Organica:
www.cocemfe.es

v’ Plataforma representativa estatal de discapacitados fisicos: www.predif.org

v’ SID: Servicio de Informacién sobre Discapacidad: http://sid.usal.es

v’ Federacion Espafiola de Enfermedades Raras: www.enfermedades-raras.org
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4 Orphanet. Portal especializado en Enfermedades Raras: www.orpha.net

v’ Foro Europeo de la Discapacidad EDF: www.edf-feph.org

v Fundacion SIDAR - Accesibilidad Universal: www.sidar.org

4 Discapnet: Portal de las personas con discapacidad: www.discapnet.es

v’ Guiadis: Guia de ayudas a la discapacidad: http://guiadis.discapnet.es

v’ Discabitat: Recursos para la discapacidad: www.discabitat.com

v’ Federacion Espafiola de Empresas de Tecnologia Sanitaria: www.fenin.es/es

Masg informacion y contacto:

Este documento ha sido elaborado por dos terapeutas ocupacionales, vinculadas a ASEM
Galicia, con experiencia en la intervencion dirigida a las personas con Enfermedades
Neuromusculares y sus familias.

Con mucho gusto recibiremos vuestras sugerencias, consultas y cualquier otra aportacion que
deseéis hacernos llegar.

terapiaocupacional@asemagalicia.com

toasemga@gmail.com

Y también podéis seguirnos a través de FQCepOOK:

https://www.facebook.com/ASEMGalicia/
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