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Todos svmos diferen*es,nacliz es perfecto.
Simitas q 1u1alrededor, veras que fiay ni-
fios que notienen buena vistatienen'que..
llevar gafas paca poder ver bien.Eyisten
ofcos que,en cvanlo comen cierlos alimenlos,

S, “)"‘ & ’ g .-h%

les brola un sarpullido (a eslo sele llama
alerg'm),ﬁa. o‘hf:s que n(o Pu.eden oir bien,
0 que no hdblan como losdemds (como los
tadla-lar-lamudos ) o bienTardan mucho en
aprender las cosas, o son muy bajos, 0 muy
altos, o muy qordos o mu)lﬁ 3



Peco, hablemos deti ahora. Tu d.en que
eres diferenie 7 LEa que’ sentido no eres her-
feclo? Bien, algunos nifios no pueden corcer
Tan d;{;risq como otros.No obslanle, lleqan
A dondle quieren ir, qunqueTarden mdstiem-
po en llegar, Sus piernas son dégiles les
cueslamucho saltar,
correr, subir escale-
rdas,0,simplemen-
Te, jugar edn los
olrosninos. A esto
selellama debilidad
rwscular y eslé. cqu-
sada. poruna enfer-
medad. llama.-
da. dislro-
fia. mugevlar,
Eslo es oque
Tu Tienes y por
eso eres di-

ferente . Esto es |o—gue te ?ta.oe o ser per-
Fecto .



Oelesyfatelsabemoy
zazzamdé@

Sabemos que la distrofia musevlar afec -
Ta a los nitos. Sabemos que esto les debilita,
Sabemos ‘3}40. ningin nind fene la cvlpa de
ener distrifia, ,.! 3abemos que los médicos
detodo o mundo eslan trabajando para en-
corilrac yna cura, demaneraque algqin dia
se enconfrard untratamiento que cre ladis-
teofia muscular, y enfonces tu debilidad.
dejara de existir.



También sabemos aque la distrofia mus-
euwlar no afecla tusdtras habilidades .
Los nifios con distrofia muscular pue-
degﬂ \ée;.r, Oir-f oler ys;.bm;ear
ar a V. olmpié-~ 7R

x\en"re.\, ugdga senti
iqual o mejor que
c?&alaaierJ al-r?a
nino,
La distroFia, mus-
cular no duele,
¥ qeneralmente
no cambia, tw
Yabilidad.

ara. pensar, -
esludtar, |
SONAr o qunear o a.f;render (alguno de
los nifos mds in’feligevﬁes que conozco
tienen distrofia wwscvlar),




* Da hecho, muchos jo-
venes con d|s‘hroﬁa
wuscular son \o ?u ficien-
temente m1ehgen es co-
Mo para ir & la Uni -
- versidad.
i De maneraque . ya
| ves avnque ue-
g das corr rfan
risa coma los de-
ma.s mi’\os cgue.des
| serTan ueno
J ellos. dEnque cosas?
Bien ues eh pensar
cosas y éntodo aquello
ue sehaga conlas'manos,
enlu ga.c de con los pies“En leer escribir
‘yen u.egos de mesa.. En hobbies como co’
10 na.r cosas, conf*ruccwnes (mod.ehs-
™), tocar alqun “instrumento (cualquieras
ﬂgh uba, que &s demasiado grande
paro. cuglouier NiRo).




En cosas como ir bien en el cole.gw
Fu.e. no de pende detener vnas uszf
uerles. En ser un buen amigo para. a
|en Ya ves, pues,que fod s somos, dile-
en es que nadne &s of. ec 0.Pero Todo
el murgo puede ser diterenle siendo un
| ejor. ?orel mero hecho de que
seamos d. erenles ydeque %enga mos un
Pun'}a débi| no quiere dedir que cada, uno
de nosctros no podamos Tener algin pun-
1o fuecte. Lsto wale para chicos con dts-

tro€ia. 'muscular de ma. nera gue tam-
 bién vale parad



Puedes pensar que un chico con dus-
Teofla. muscular no puede llevar unov
vida activa en de -
porles. Presbien,
0 C0NDZ2CO UND qUL.
N la lle'v&;. )'cono;co
mas. los jugado -
res no son’ los
anicos que son
activas en
deporTes.
Tambien
eyislen los
manaqers del equi-
0 y los entrénadores t |
chico del que es hablando esun enfre-
nador /manager de un equipo de baseball.
El va 4 Todos ~los partidos yes una par-
‘te‘\mPor‘Tan'\'e del equipo. Alguien de.
quien no ?u.eden rescind it )'conq_;co
a otro chico con distrofia muscular aie lle-
Na un .perio’dico ya. otro que'l’mba o. de
Aisc- Jockey, Ambos chicos ‘estan en ung
slla de ruedas.



a manera, Que ,é.qu.e. ?a.-
sa si cada, Jez te vresulle
md's dificil andar? Bien,
o4 |logras mantenertus
piernas bien astiradas
(un fisiolerapeuta o
Tus ?ad res pueden
ayudarle a es—
titarlasbien) e
insis'les en manlenerte en
pie y andar, aunque ello
sea wmu diﬂ'ci\,lograra's
martenerle en pie du-
rante mucho m&sTéem 0
ue s Jediees: "AQ! pa-
ra qu.e.' h?do eszuer.;o ! ” Z te r?:i
des senldndote . Nole olvides que erés una
personc} mu esPedal y que‘henes derecho
a sentirle ocglu lloso de lo que |ogras hacer es-
pecialmenle. siellote repregerila, un esfueryo
Nadie dice queteva a ser facil Todo lo due
yo cl’uqo esque "ados somos diferenl es y
nadie es perfecto”.




Tncluso des]oues de gue andar se convier-
TJe en al q0 verdaderamente difici ﬁaz
maneras de ayu.dqr"?e adar eslos
s0s que sondan i tmpos vites _Por ejemp-lo
eyislen apam‘Tos Son co-
mo i fueran muscu log ey-
tra exce. To qw: ce lle.van/
o( fuerd en uqar de |
dentro de las piernas, e.
hacen a tu. medidq ,de
manera que solo .’ Ppue-
des usarlos. Son ligeros,
conforlables y fdciles e
oner ttar. Yno seno-
PTaVl ny a cu.a):lda
llevas debajo de los
anlalones . Con
sapa ratos. tus
mUsculos no Tienen que‘frabapr
, por lotanto no se cansan
{on €acu\mevi|2 im“ log a. ra os, po-
dras ha ce.r muchas cosa ‘mu.c s co-
sas que ahora. crees lejos detug Ponb-

lidades.



we una vez tubo un
X, Pre d'Zn'\'e de los
Y Es ados Unidos
L ®@ 57 que llevaba apara-
fos en las prernas?
Su nombre era
Franklin D. Roos-
veH no podia
andér ni man-
tenerse en pie
sin elles. Los
llevé durante To -
do su mandato,

/ ~ 4(“(’/_

/




Tambien se'fe wede avudar de otras
ma.neras, sittenes distrofia muscular
Los medicog te pueden ayudar man -
Teniendote Jo mas sano 9 stble avnque
seas d.€bil. Lo moTem -?U tas uede.n,
ayudarle a mantener Tus miscu los

es’hmdos ya hacer elzrqcuos de andar;

' erapeu‘fas ochacmnales veden ayuda r-
e ensendndole nuevas manerasdé ba

cer las cosas que necessilas hacer todos
losdias -cosas como comer, ves‘hr?e

_p ﬁacer Tus deberes-. ¥ las ass‘us en-

cia les pveden a udarle, ati y atu

amha a en‘fender Ze todo ‘el mund o es
diferente y que nad «e s perfecto: de mq-

nera. que’ puedas controlar la clase de

dcferencca. gue representa Tener distro-
fra muscular.

Yero, & cdmo puedes ayudar",e « &
Micmo 2



Bueno, no es dwerlido sertan dife-
renle que ho pue-
das correr y |-

gar como ‘te-
qustaria . Fero

jugar no es
$dlo correr,

)/12 puedes
o, _ ayudar ha.
aendo‘te e, melor en cosasque.
pvedes hacer bien, Tambieh ayuda, el

comprender que es ‘norw_‘al ener mie-
do y rabia dé’ ser diferenle Todo el
mundlo e¢ diferente y todo el mundo se
sienle de esta mandra alguna ve3.
Ayuda. el poder hablar de’esto ¢on al-
goien que quieres. Siemypre es mds il
esprenderle de una mala impresion si
la. compartes con alquien a quien quieres,
como puede ser Tu'madre, o tu’padre
o um buen amigo irttimo.



Y, inalmen*e., puedes qyu.dar'l'e, dan-
dole cuenla de que no &slds solo, por-
ue mycha qerile que trabaja para
1. Hay ucha qenfe. ue esld interesa -
da poc K Hay mucha dente que te guiere
o pesar de due seagdiferenie a pesar
de que no seas pertecto Esto guiere de.
<it, us pad;es,‘\us maes‘lros,e? eura, el
medico J odos sus yudan'les.)'fam-
bien puede quererdedr aquellas per -

ha las que tu puedes a ¢ de.
"i\?\as rzi:'clole?‘l’oég lg que pu eué acer

@ pesar de gue tu forma, de ser dife -

renle y no serperfecto sea tener dis-
tcofia muscular,
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